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“ ภกฃุ  บญญ านํน ทมุน  ” 

ชือ เรื่อง ฑจะ กล่าว กํบ ท่าน ท ลาย น เบ็๋น ค ท่า ย 
กํบ กำ ถาม ฅ่ซ ท่าน ทุก คน ฆูเรื่ ยก ฅว 10 ง ว่า  ฌ็๋น ซาว ทุทร  อ 

ให้ เกึค กวา ม ท่าน กขน่ ใน ใจ ของ ท่าน เอง ว่า  ฉนเ บน ชาว ทุทช 
แท่ วหรื่ อ ย” ง ? บญ หา มค่อ ไป ว่า  ความ เบน ชาว ทุทฃ น* นเบ์ น 
กน อย่าง ไร  เบ์น ก* นโค ยวิช ใด  เบี้น เรอ งทิฅ อง ขบ คิด เพ อ ท่า 
ความ เขา ใจ กิน  เพราะ คนท่ วน มาก ม ความ เขา ใจ เขว  ประ กา 
ฅน ว่า เบน ชาว พฺทร  แค่ การ เบ์น อยู่ ของ เขา  หา ได้ เบน ก* น' ส์ม 
กบ ชอ ไม่  เพ อ ให้ เกิด ความ เข ‘าใ จก ‘น ใน แง่น  จง ใคร่ ฃอคํ้ ง 
บญหาแงะอซบายกวามพอ^^าาเา^^^แก่เรองอนจะนำความ^^ว่าง 
มา ท่ชวิ ค ของ ท่าน ทงห อาย มา^!’ า' แก่เ วฉา 

เราชาวไพยท่งห0ายได้เ7ยก1าย1ยงว่า  เบน ซาว พุทช 
กโแ บ์นท่ วน มาก  เพรา ะฅน ได้ เกิด มา ภาย  1ด้ ร่มฃ ง ของ พระ 

พท ช?^ า นา  น” บแค่ ชน ชาคิ ไพ ย ได้ อพยพ อง มฺา จาก ทาง ฅอนฺ ใด้ 


ของ ประ เท?^ จน เร้า ยคเ อา พน แผ่น ดิน น เบน ทิอยู่ อา (^ย  ฅงห ถ ก- 
^าน ทำ มา หา กิน  ใน ชํ้นแ รก ก็ ยง น* บถ อ' กิงฑิ กน ผู้' ยง ไม่ เจริญ 

ก็งห อาย  ไม่ ว่า ใน เม อง ไทย หริ อเม่ อง ใด ใน ได กน เขา น* บถอ 

กน  น* นก็ กอ การถ อ ผ^า ง แอ ะฟ้ง กด กิทข ประ เภท ต่าง  ๆ น* น 
เอง  แต่ ในฟ้ ม* ยฅ่อ มาเ มื้อ พระ กิกษุ ใน พระ พุทช าฟ้น าผูม่ 

กวา ม ร* กก วาม เอ็นดู ต่อ ชาว โอก ทก็ว่ ไป  ได้ เดิน ทาง มาฟ้ ประเท^ 
ไทย  ได้ ฟ้อน ชาว ไทย ให้ เกิด ความ เชื้อ ใน พุทจ ชร รม  น* บ 
แต่ นํ้น มา จน กระ ท* งถง ทุก ว* นน  พุทช ฟ้าฟ้ นาก* บ ชาดิ ไทย ก็ ได้ อย่ 
ร่วม ก* น แมอ งก พระ มหา กษ้ต่ ริย์ผู้ เบน ประมุข ของ ชาดิ  ก็ ทรง 
เบ์น่ พุทช มา มก ะ แอะ ทรง ป ฐิม่ฅ คาม หล* กชร รม ะ ของ พระ พทข 
อง ก็ อย่าง มริเ กง  ทรง เชิด ชู พระ ทุทช ฟ้าฟ้ นา ทุก วิถ ทาง อ* นเบ์ น 
การ บูชา กำ ฟ้* ง ฟ้อน ของ พระ อง ก็ พระ พุทช เจ' าเบ็๋ นอ ย่า งด  ชาฅิ 
ไทย เรา ได้ พน จาก ปาก เห ยิยว ปากกา ของ พวก แฟ้ วง หา เมื้ อง ขน 
มา ได้  ก็ โดย พทช ชร รม โดย แท้  ควร ทิช าว ไทย เรา จ* กมื้ 

กวา ม ภูม ใจ  ใน การท ได้ เกิด มา เบ็๋น คน ไทย แอ ะ ได้ พบ พระ พทช 
ฟ้าฟ้ นา 

กำ ฟ้อน ใน พระ ทุทช ฟ้าฟ้ นา  ทิพ ระ บรม ฟ้าฟ้ ดา ได้ ทรง ช 
แจง ไว้ นน  เบน ชร ร มอน ไม่ ประกอบ ด' วย กา อเว อา  คอ เบน สิง 


I 


๓ 

ท ควร นำ มา ปฎิบ่ ตได้ ทุก กไล  ทุก สม ‘ย  ทุก ประ เภท บุคคล 
เมอใกรปฎิบฅฅามแลว  ย่ยม ได้ รํบผ ค จาก การ ปฎิบ้ ฅเ {^ มอ 

พระ ชร รม จิงเ บฬิ^ จำ เบน  จำหรบธื้วิฅฃองผู้ปรารถนาความ 
ฟ้ข ทาง ใจ  แก่ เพรา ะฅ วาม ล่วง กา ต มา นาน  กำ เส์อ นอ* นคทิ 

ประกอบ ควย เห คุผ {ไ  ได้ เปถิ ยน ภาพ ไป บ* าง  เพราะ ^งไ ม่ด้ 

เขา มา ปะปน  ฬงทิ ไม่ ด้น 1 แฃา มา อย่าง ไร?  เข* ามา เพราะ 
(ๆน โง'  ๆ ทิม่ก วาม รูน* อย  เพราะ ฃาค การ ศก ษา  ไม่ พยายาม 
ทำ (ๆ วาม เข* าใจ ให้ ซา บซง ใน ข* อช ร รมทิ คน ควร นำ มา ป ฐิบฑ 

จง ได้ เกิด การ หถง ฆิค นำ เอา ฟ้งทิ ไม่ด้ งาม เข* ามา ปะปน ก* บพท ช- 
ชร รม อ นบ ริศุท ช ทำไม จง ได้ เบน เช่น น ล่า?  ขอบอก ว่า 

เพราะ ความ ค* องการ ใน บา ง^ง บาง ประการ ทิไม่ ด้ไม่ งาม  แก่ 
มโเ นำ ถา ภฆถ มา ให้ ผู้ปฎิ บ" ฅใน เรื้อ ง น* น ทุ  เซ่น ชาว พุทช  โดย 

เฉพาะ พระ ทิทำ คน เบ์น หมอ ประเภท ก่าง  ทุ  ก เพราะ ใคร่ ได้ 

ใน ถา ภผอ น* น เอง  ตา ภ ๙ ก กา ระ เบน ฟ้ง ช* ว ราย ทิ คอย ทำ ถา ย 

'ล่จ ชร รม ให้ ม” ว หมอง  พระ กิกษุ ทิด้ย่ อม ไม่ เห็น แก่ ถา ภ จน , 

ค อง ทำ ถา ย ‘ล่จ ชร รม  ค* องการ ถา ภ เพ ยง เพือ ร* กษา ไว้ ชิง 

? (จ ชร รม (ท่าน* น พระ ทิคด ใน รปอ ย่าง นก จะ เกิด มฺค วาม พอ ใจ 


คา มน คาม ได้ ใน ถา ภ (เก การ:  ความม^วหมองย่อมไม่เกิคขน 

เพรา ะเ รอง น ‘า 

ในฟ้ ม* ยน  ชาว ไทย เรา ได้ ร* บกา ร^กษา พอ คว รแอว 

คน ทิม บ ญญา พอ จะ เข'! ใจ เห คุย ถ หรอ พอ จะ พงเ รอง ทิป ระ กอบ 
ควย เห คุผ ถมอยู่  ฬู้อน จง ควร จะ ได้ ชแจ งแ คง เห คุย ถก* นเฟ้ ย 
บ* าง  อย่า ป ถ่อย ให้ ชาว พุทข ทำ อะไร ใน ทาง ผิด  ๆ อ* น อาจ นำ 
ความ เฟ้อ ม โทรม มา ยู่ พระ พท ข? 1า (^ นา  การท จะ เบ์น ได้ อย่าง น 
ผู้ ฟ้อน ขรร มะ คอ งก ถา พูค ความ จริง ให้ กน  เขา ใจ ก* น เฟ้ย บ* าง 
เพราะ ความ จริง เท่า น 1 เจะ ช่วย ผู้ ความ จริง ไว้ ได้  พุทข คาฟ้ นา 
เบน ค* ว ความ จริง ช 1 เฟ้ง (^ด  อ* นบ คคถ ผู้ รก ษาค วาม จริง ควร จะ 
เข* าให้ กง 

คำ ฟ้อน ใน ทาง พุท ช? 1 าฟ้ นาน* น พระ อง ก ฟ้อน เริ อง อะไร 
เบี้น เรื้อ งท ควร คิด ควร ทำ ความ เข* าใจ ก* นบ* าง  ถ* าจะ พูด ก* นให้ 
เข* าใจ ใน เรื้อ งน กึก ถ่าว ได้ ว่า  คำ ฟ้อน ของ พระ พูทข อง ค แบ่ง 

ออก ได้ เบ็๋น ฟ้อง คอน  กอ 

คำ สอน สำ หรํบ ผู้ จะ อยู่ ไน โลก นอ ย่าง แบบ คน ท" วๆ 
ไป ประ การ หน ง เบ์น คำ ฟ้อน ข 1 เกึถ ชร รม  เบํ๋น คำ ฟ้อน ทึ๋ม 


๕ 


จะ ต่าง กํนก์ แต่ 


ฟ้ว นก ตา ยก ตง ก้บ กำ^ อน ใน ศาฟ้ นา อน  'า 
เรอ งหต กก ารเ ตึก  ‘ๅ  นอ ย เบน คำ (เอน ทิทุก กนก วร จะ ได้ 

ปฎบ 'ก ก่อน  เบ์น การ เคร ยม ต่วเ พอก* าว ไป ตึก ารป ฎบ” กชํ้ น^ง 
ต่อ ไป  นร้น หนิง  คำ (^อ น ขน นก’ าจะ พูด อก ประการ ห นง 

กเห มอน กอก กน ตึฅว ไว มิ ให้ ฅก ไป ตึก วาม ช^น^ เอง 

พูงฃ น ไป กว่า น เบืน คำ สอน ประเภท ทำ ตน ให้ พิน 
จาก ทุกข์ อย่าง สิน เชิง  จน กระทง อยู่ ใน โตก อย่าง ชน คทิ ทุกข์ 
ก* บ เขา ไม่ เบ์น  แม้ ชาว โตก เขา จะ เบน ทกข์ เบ็๋น ร* อนอ ย่าง ไร 


ขูปฎ บ* ฅซร รม ช 1 เฟ้ง กง ทิ^ คแต ว ทา ได้ ม่ก วาม ทุกข์ ก* บใ กร ไม่ 
น เบน ข^ หนิง ของ ทุท ช^า (เนา ทิแฅ ก ต่าง จาก (^า (เนา อึ นๆ 
ท* วไป  แตะ เบน ตึง ทชา (าโ ตก กวร (เน ใจฒ็๋ นพิเ ใน' ส์ม* ยท็ 

โต กน เค็ม ไป ต่วย กวา มยู่ง ยาก 

คำ (เอน ใน พุทช (^า ^ นาน น ก* าจะ พูด ให้ ตึนทิ (เด กก ต่าว 
ได้ เหม่อ นก* น กอ ทรง (เอน กงเ รอง  ความ ทุกข์ และ การ 

ด่บ ทุกข์ เสิย ได้ เด็ด 'ขาด  ” เรอ งก วาน ทุก ข แตะ การ ดไา ทุกข์ 
ได้ เค็ด ขาด  เบนคำ(เอนทพระบรน(1า(เดาได้ประกา(1อยู่เ(เมอ 
ทำไม จง ทรง ประ กา? 1 แต่ เรฺ อง น ก็ เพราะ ทรง เห้น ว่า เบน บญ หา 
เอ พา ะ หน* า เบน บญ หา ท ควร กิด แก้ไข โดย เรว เพราะ ชวิต ของ 


๖ 


ซาว โ 0 กทํว ไป  มบญ หา อยู่ฅ รง กวา ม ทุก ฃนิเ อง  รอ ใหต อง 
คึคค กึพอ จะ มอง เห็น  การท เรา พยายาม เรย น วิชา ก็เ พอ แก้ ทุกร 
อโ แก้ ค จา กก วาม ไม่ รู้  เรา ทำ งา นก เพื้อ แก้ ทุก รอ* น เก้อ จาก 

กวา ม ราก แก ถนก้ งบ ริไภ ก ประจำ วิน  เรา ทำ ทุกอย่าง เพ อ แก้ไข 
บญ หา ชํ่วิต ใน เรื้อ งน ท^น กำ ๙ มมุฅิ ว่า โถ กนม่ กวา มส์ะ ค วก 
-,  ? ^ บาย คทุก ประการ แกํวิ  เรา ทงห ถา ยก็มิ ฅอง รวน ร วาย ให้ 

ถำ บาก  นิเบ็๋ น เพราะ กวา ม ยุ่ง ยาก ตํบซํ บ ซอน รอ งก วาม ทุกร 
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อ* น มาก มาย นิ เอง  เรา จง หวง ขวน ร วาย ก* นดว ย ประการ ต่าง  ‘ๆ 

รวม กวา ม ว่า ต่อ ง การ แก้ ทุก รก* นิเ ท่าน น แต่ กวา ม ทุก รน^ 

ม่เส์ อง แบบ  กอ ทุกร ทาง กาย แถะ ทุกร ทาง ใจ  ทุกร ทาง กาย 

เบี้น เรื้อ ง รอง กาย ถ วน  ๆ แก้ ไค้ โต ยอ าศย ว* ต่ถุม่ ประการ ต่าง  ๆ 
ต่วน ทุก รอก ประเภท ห นง  เบ็๋น ทุกร ทาง ใจ  ความ ทุกร ใน 

ทาง ใจ เบ์น เรื้อ งเก้ ต เพราะ กวา มอ ยาก  ■กวา ม ปรารถนา ใน^ งท 

ใจ ต่อ ง การ  เก้ค เพราะ กวา ม ไม่ รู้ จ* กอม  ไม่ รู้ จ* กพอ ใน เรื้อ ง 

น" นิ  ๆ มก วาม รู้ต่ก ขาด แก ตน อยู (าถ อตเ ว ถา  อย่า งนต่ อง แก้ 

ดวย การ ปฎํม่ ฅขร รม  อ* นิจ ะ ช่วย ให้ ใจ รอง ฆู้ปฎิ บ* ฅเก้ ตก วาม 

รู้^ กว่า พอค้ ใน ต่งน ๆ บญ หา เฉพาะ หน นิ จง จะ เบา บาง ถง ไป 

ไค้ คาม กำ ล ไร อง ผูปฏิ บ* ก พระ พทข คา^ ฟ้นา จง เบ์น ยา แก้ ทุกฃ 


ขนาน เอก  อนทุ กก นก วร ใช้ แก้ไข บญ์ หา ชวฅ ขอ 0 ฅน โดย แท้ 
ท่าน มก วาม ทุก ขหรื้ อเป ถ่า  ? ถ’ ามกึ ถอง ใช้ ขร รม ใน ทาง 

ทุทข าฟ้ นา แก้ไข บาง เถิด 

ใน^ มย นม กน บาง ประ เภท ทิมํ่ก วาม กิค เขว ออก นอก ทาง 
กอ มก วาม เข’ าใจ เฟ้ย ว่า  (1า ฟ้นา เบี้น ถิง ไม่ จำ เบ์น ส์าห ร” บ ธวิฅ 
คน เรา ถ’ าม่ กิน ม่ใช้ หย่า งฟ้ม บูร ณ แถ’ ว กิน* บว่า เพ ยง พอ  ความ 
คิด แบ บน  เบ็๋น ความ คิด ประเภท ว” ฅถนิ ยม มาก เกิน ไป เส์ก หน่อย 

น่  II  1 1 1 'II 

อ’ นก นที มก วาม คิด ประเภท คิด ใน ทาง ว* คถุน  ย่อม แส์ วง หา แต่ 
ทาง ว’ ฅถ ถ่าย เคย ว เถย กถา ย เบน ทาส์ ของ วฅถุ  ไม่ ม ทาง ที จะ 
พ’ น จาก ความ ทุก ข ได้  นอก จาก มก วาม เพ ถิน ไป ฅาม ว* คิทุน น ๆ 
เท่า น^  กิก วาม เพ ถินน 'นม น ไม่ ม่วน จบ วน พอ  ท่าน จง ค’ อง 

เบน ทาฟ้ ม’ นฅถ อด ไป  กน ผู้ เข’ าใจ เห ทุผถ ของ เรื้อ ง จิง ได้ วง 
หารรรมเบี้น^งระง่บใจขอ^1ฅ1^  ใช้ ขรร มะ เม่น อาหาร ของ ใจ 
ใจของเฃาจง^เงบถงโด้ม่า-^  แมใ รา' จะ พด กน ใน ข 1 เฅา  ๆ กน 
เรากิค’องม่^า'ส์นาเม่นห^^ก5'กษาใจ  เพราะ ใจ ที ไม่ ม ศาฟ้ นา 
น^  เม่น ใจทึ๋ ขาด กำ ถ ไห ถ่อ เลย ง เปรย บ เห มอน เครื้ อง ยนฅ 
ทขา คน ไม โ แก รอง  เม่อ ม่ การ เผา ไหม้ มาก เกิน ไป  กิ เกิด 

กวา มเกิ ย หาย  อาจ ท่า ให้ ผู้ ใช้ ถิง แก่ ศวา ม คา ยก ได้  ใจ กน เรา 


ก เห มอน กํนฺ  ชร รน ะเบ์ น^ง หอ่อ เต ยง ใจ  ร* กษา ใจ  ทำ ใจ ให้ 
ม ทำ ตง พอทิ จะ ค่อฅำนกํ บ (า วาน ชํวก วาม ร* าย ได้  กน จงฅ อง 

แฟ้ วง หา ชร รม ะ ไว้ ร* กษา ใจ  ร่าง กาย ของ กน ฅ* อง ม อาหาร ห ต่อ 
เตย งฉํน ใด  ใจ ทํฅอ งม อาหาร ห ต่อ เตย งฉ* นน^ เห มื้อ นก* น 

ร่าง กาย ขาด อาหาร กก* อง ผอม แหไ กาย  ใจ ขาด ชร รม ะ กก* อง 
คาย จา กก วาม ฟ้ขฉํ นน^  ถ* าใก รก* องการ กวา มเบี้ นม นุษย กิ 

ฟ้มบู รณ  เขาก*องมื้ชรรมะร*กษาใจเ(^มอฃอให้จำไว้ว่า 

ธร 1 มะ เบน อาหาร ร* กษา ใจ ให้ สด ชน อยู่ ตลอด เวลา  ทำ น 
ปรารถนา กวา ม ๙ ด ชน น หรอ ไม่  ? ทำ นก งก* องการ 

ใ ไ^ ฐาใ ^ะท เรา ชาว ททธ  เรา พอ ใจ ใน การ กิจ ะเบ์ น 
ชาว พทช ก' นอ ย่าง แทํ จร่ง  ก การ เบน ชาว พุทช กิแทํ จริง น* น เบ์น 
ก* นกิก รง ไหน เต่า  ? เบน ก* นก รง กิ การ กระทำ ใน ธวิก ประจำ ว* น 
ของ กน น' น เอง  การ กระทำ เกิด จาก กวา มรู  ชาว พทช จง ก* อง ทำ 
กา ร^กษา ห ต' กิ กำ ฟ้อน  ของ พระ พุทช ฟ้าฟ้ นา ให้ เข* าใจ ถก ก* อง 
กา มก วาม เบี้น จริง  เมื้อ เขา ใจ ถก ก* องแ ต* วก ให้ ทำ การ ปฎิบ 'ก 
การ ปฐิบ 'ก หมา ยถง การทำ ใน ฟ้งกิ กน ได้^ กษา มา แต* ว เมื้อ มื้ 
การ ปฎิบ 'กผ ตก็๋มื้ แก่ ด้น* น์  ใน ห ต* กิ ชร รม ะ จง ได้ กถ่า ว ไว้ ว่า  ปริ- 
ย่ต ธรรม  หมา ยถง การ กิ กษา ทำ ความ เข* าใจ  ปฎิ บตต ธรรม 


ฟ 

หมาย ณิ การ ตง มอ ปฎิบ้ ฅฅา ฬิงทิ ฅน ไค้ ศก ษา มา แถํว  ปฺฎ- 

เวธ ธรรม  หมา ยถิง การ ร้แจ ไเ I ทงฅ ตอด ใน ติง นํ้น  1ห ฅุฆต 

ย่อม ๓ ยวเ นอง ถิง กน ใน รูปอย่าง น ขอ ให้ ท่าน ผู้ ร* กก วาม ฟ้งบ 
พิง^ น ใจศิ กษา เถิด  การ ศิกษ าเบํ๋ น กิจเ บอ งฅน  การ ปฎิ บ* ฅเ บน 
กิจ ทิกว ร ท่า ฅ่อ ไป  ติ วนผ ตอ* นจะ เกิด ขน จาก การ ปฎิ บ* ตน* น เบน 
ติงทิ จะ เกิด มใน ตำ ด* บ ของ การ ปฐบ 'ต โดย แค้  ผู้ปฎิ บ* คทุก กน 
พง เห็น ผตฃ องการ ปฐิบํ ตด* วยฅ น เอง  ไม่ ต* อง ไป เท ยว ถาม ใ กร 

ฅ่อไ ปน จง มา ตอง พี จาร ณา ก* น ถิ้งเ รอง ทิว่า  การ ทิจะ 
เบน ชาว พุทร น^  กวร มอ ะ ไร บ*  าง  จง จะ  ชื้อ ว่า ตน ไค้ เบน ก* บ 
เขา แต* ว ในเ รอง นก็ ต* อง นำ ห ตก ของ การ กระ ท่า ของ ชาว พทร 
มา พี จาร ณา ก* น ก่อน  เพื้อ  เห้ เข* าใจ ตาม ความ จริง ใน แง' ของ 
ห ต* กิ การ แตะ แง่ ของ การ ปฎิ บ* ต ห ต* กิ ประการ แรก ท ควร  ‘ 

พี จาร ณา ก* น ก่อน กอ:— 

ฟิ ราม เฬือ  (ฟ้รํ ทธ ๆ) 

ใน พระ พุทช ศาฟ้ นาก เห มอ นก ห้^ ศา' ส์นา อนท ”ว  ๆ ไป 
กอ  ผุปฎิ บ* ต ตาม ต* อง ม่ก วาม เชื้อ ก่อน ฟ มอ  แต่ กวา ม เชอ 

ตาม แบบ ของ ทุ พชเ 1 เาน น ไม่เ ก่กิไ บ่ 
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พระ พท ช? 1า ๙ นาน นไผ่ ม การบ* งกํบ ให้ ตอง เชอ  แต่ มก ารเ ๙ นอ 
แนะให้พิจารณาให้เข๎าใจก่อนแถวจงจะเชึอถงไป  เพราะ เชอ 
อะไร อง ไป โดย ป รา จาก ศวา ม เรา ใจ น 1 แบน (ๆ วาม เชํ่อ ท็ใช้ ไม่ 
ได้ ท เคย ว อาจ ทำ ให้ ผู้เ ชอก ตาย เบ์น กน งม งาย ไป ได้ ง่าย  แต่ 

กำ ได้ พิจารณา ไตร่ตรอง อย่าง รอบคอบ ก่อน  แต" วจง จะ เชื้อ ตง 
ไป  ความ เชื้อ กํถูก ต* อง เร่ ยบ รอย  ไม่ เบ์น ไป ใน ทาง อ* นจะ ชวน 
ให้ ห ตง ใหต เบน อ* น ขาด  ห ต* กก วาม จริง เบน เช่น นใน ทาง พุทข 
(^า(^นาจิ้งตอนให้ม่กวามเชื้อ  แตะ ม่บญ ญาก วบกู่ ก* นไป เฟ้ มอ 
ไม่ ว่า ชร รม ะ หมวด ใด  กำม่ (1 ร* ทฃา ก็ฅ* อง ม่บญ ญา กำ ก* บไว 

ด* วยกู่ ก* น ท นท^ น^ ก็เพึ อ ช่วย ให้ ม่ก วาม เชื้อ แบบ พอ ค ๆ 

เท่า น^  เพรา ะเ รอง รอง ความ เชื้อ เม์น เร่ อง ตำ ก* ญ มาก  ใ กร 
ม่ก วาม เชื้อ ถูก ทาง  การ ปฎ บ* ตก พ ตอ ย ถูก ทาง ไป ค* วย  ใคร เชื้อ 
ผิด ทาง  การ ปฎิ บ* ตก เรว ไป เช่น กน  ความ เชื้อ จง จำ เบ็๋น แตะ 
ต* อง ม่บญ ญา กำ กบ ไว เ' ส์มอ 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา สอน ให้ ชาว พุทธ เชอ อย่าง ไร? 
ประการ แรก กํ ฟ้อน ให้ เชื้อ ต่อ พระ ร* ฅนต ร* ยท^ ๙ ามป ระ การ  กอ 
ร*!) เอา พระ พุทช  พระ ชร รม  พระ ฟ้งฆ  ว่า เบน ทิ่พิง รอง ตน 


การถอพระรฅนครโแบนท็พิงของชาๆพฺทขน  กึ๋ฅํอ งม บ ญญา 
เขา ประกอบ  กอฅ อง รูว่า  พระ ทํง (^า มน หมา ยถง อะไร  (ๆว ร 
เอา มาเ บี้นทิ พิง ของ ฅนไ ค้อ ย่ๅง ไ ร 

หๆะ พทโ I จ้า เหึน ผู้ใ} ๆสห ธ ฅร* ส์รู้ ชอบ ค้วย พระ องค้ เอง 
เบ์น ผู้ พร อม  ค้ว ยก วาม รู้ แฏะ  ปฎ บ* ฅใค้ ถงก วาม รู้  อ” นทำ ให้ พน 
จาก พุก ข เบ์น ผู้เ' ส์ด็จ มา ค้แก วเพิ อช ทาง บรรเทา พุก ขแก่ ชาว 

โจก  เบน ผู้รู้ แจไ โจก ฅาม ๙ ภาพ ทิม* น เบน จริง อย่าง ไร  เบน 
กรู ผู้ ผก คน ไค้ เบ์น อย่า งด  ไม่ ว่า ผู้ ร” บขีก จไา เบ์น กน (^า ม* ญห รื้อ 
กน ชน เทวดา  เบ็๋น กรู ของ เทวดา แจะ มนุ ษย ทงห จา ย เบ์น ผู้ คน 
เบ์น ผู้ทรง ทำ หน าทิ จำแนก ขร รม  จํง ฟ้อน' จํฅว่ ท^ ห จา ย นิ เบน 
จ้กษ ณะฃ อง พระ ผู้ม่พ ร' ะ ภา ก พระ อง ก ทรง เบ็๋น ผู้ถง พร ไ) มด* วย 
คุณ งาม กวา มด อย่าง น เรา จง กอ เอา พระ อง ก เบน ทิพ ง กำ ว่า 
ถอเ อา เบน ทพง  มิ ใช่ หมา ยก วาม ว่า เรา จะ ไค้ ร’ บ อะไร  ๆ 

จาก การ พิ้งพ ระ อง ค ปา มิ ไค้  แค่ หมาย ความ ว่า  เรา ถอ 

พระองค์ เบน ผู้' นำ ทาง ใน วิถ ชวิต  เรา ปฏิญาณ คน ว่า จ 

เดิน คาม ทาง ททรง ชให้ เค้น แฟ้ะ ยอน เค้น เ^า น ทาง น^  ๆ อ" นทรง 

บอก ให้ เดิน ไป  กวา ม ยอม ร" บ เอา กำ ฟ้อน ชิง เบน ทาง เดิน ของ 
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ชวิค มา ฟ้ฎิบ้ ค /^^ เบน การ เชํ่อ พระ ทุทธ เจา ประการ หนิง  ผูทิ 
ยอม ร' บ เอา พระ ทุพช เบน ผู้ นำ ทาง ของ (ๆน น” น คํอง พยายาม ทำ 
คน ให้ ม พระ อยู่ ใน ใจ ชอง คน เฟ้ มอ  กื้อพ ยา ยาม ทำ คน ให้ เบ็๋น 
กน มํ่ก วาม รู  กวา มคื้น  กวา ม เบิก บาน ควย การ ปฎิ บ' ฅขร โม 
ความ รู้  หมาย ถงบ ญญา  กอ พยายาม คิ้กษ าทำ ความ เข’ าใจ 
ใน^ งทิก วรรู้ กวร เข’ าใจ  อน อาจ เบ็๋น แนว ทาง ช่วย คน ให้ พ’ น 

จาก กวา ม ทุก ข ความ ตน  หมา ยถง การทำ คน ให้ เบี้น กน 

ม^คิ  เพราะ ๙ คิเบ์ น ชร รมทิ ทำ กน ให้ คึนค 'วอ ยู่เฟ้ มอ  กน ม (^ฅิ 
เบ์น ผู้ ไม่ ประมาท  เมึอ ไม่ ประมาท บาป ย่อม ไม่เ บิคแ ก่ผู้น 

แค่ ถา เผฉ อ ๙ คิไป เมื้อ ใด  บาป ย่อม เข’ าจ* บท* นทํ  กน คน ใน 

พระ ชร รม วิ น* ยน  จง หมาย ถงค นฬคิ ประจำ ใจ อยู่ เส์ม อพเ อง 
((วน ความ เบิก บาน น หมา ยถิ้ง การทำ คน ให้ ม่ฟ้ม ป ช* ญญะ 


อยู่ก่ กห้) (^คิ ใน ขณะ พูด  ทำ  กิค  สิง ใด  ก็ มก วาม รู้ ค* วอ ยู่คถ อด 
เว ถา  ความ แส์ ย ย่อม ไม่ เกิด แก่ กน ผู้ม การ เบิน อยู่ อย่าง น การ 
‘ผก ฝน คน เอง ให้ เบ็๋น ผู้รู้  ผู้ คน  ผู้ เบิก บาน  เบิน อาการ ของ 


ชาว พุทข ใน แง' ของ การ ปฎิ บ” ค ชาว พทช ควร พยายาม ทำ คน ไว้ 
ใน แง่ ท กถ่า วน เ^มอ  ๆ เพื้อ บอ งก* นมิ ให้ บาป เกิด ฃํ้น ใน ใจ 


ณ็๋น 


อก ประการ VI นง  กำ ว่า พุทธ น^ ค ว า ม 
บรสุ ทธิอํ น เฉิด จาก การ กระทำ ความ ด ทำ จน กระ! ฬม ใจ 
ฟ้ะก าอข่ อง แผว  ควาน บริฟ้ กร เบน กณ ทาง ใจ  เกิค I พ รา ะ การ 
ปฐิบ 'ค ชอบ ใน แนว ทาง คอ  ฟ้มา ริ  บ ญญา  อ* น เบน ทาง นำ 

ไปฟ้ กวา มบริ ฟ้ทร คาม ตำ คํบ  ขณะ ใค ชาว พุทร ร* กษา กํด  ก็ 
ก ตำ ว ได้ ว่า เขา ได้ เดิน คาม ทาง ไปตํ กวา มบริ (ส์ท ฃแตํ ว 
กวา ม บริ^ท รช* น คไเ  ๆ เดิน คาม แนว มา ริฅ่อ ไป ก็ ได้ กวา ม 

บริ^ท รฃ กถา ง คฃน ไป อก หน่อย หนิง  เม อใค ผ้ปฎิ บ* คได้ 
ก^ว ถง ข^บ ญญา  ก็อ การ ฅบญ หา ใน เรื้อ งก วาม ทุก ฃใน ชวิค 
ประจำ ว* นของ คน จน เข* าใจ แจ่ม แจ* ง คาม ดิมน เบน จริง  4^า มารถ 
ทำ อาย ความ ยิ้ค ม* นถอ ม* นอ อก จาก ใจ ฅนเ '^ย ได้  เขา ย่อม พบ 
กวา มบริ ทุทร ชํ้นย อด  และ ไม่ กอบ มา^ก วาม แ^ร* าหม อง อก 

ค่อ ไป  พระ พุ ทรอ งก็ย่ อม (^ฉิ คอ ยู ใน ใจ เขา คอ อด เว อา  แอะ 

•า? ; 

ทุท ระ เบน ภาวะ ท บุก กอฆู  เม ดูห มน คน  , ม กวา ม พยายาม มน  เม 
ถอย หอ* ง จ* ก เข* าถง ได้ ทุก กน  พระ ทุทร เจ* าทเ ราก ราบ ไหว้ 

บุ ชา  เบ์ นอง ก็ พยาน ใม การ เข* าถิ้ร กๆ ามบ ริ^ห^ 0 ย่าง พ้  ราว 


พทข เรา จิงมิ ควร ทอ ถอย ใน การ ปฐิบํ ฅฅน  อโเ จํก ถงป ดาย ทาง 
ดง ทิก ด่า ว มา แถใ ไ 

หระ ธร^ม' แห  หี่แท้ ก็ หมาย ถืฒา งเดิ ห ของ กาย  วา าา 
?9  เห อไ ใ} ก็ ง จก หมาย  คือ  ความ เหึห ห ท^ ะหห เอง  ทาง 

เดิน ท พระ อง กช ไว้ ให้  เดิน น* น์  ได้แก่ ทา งอน ประกอบ ค' วยอ งก 
แปด ประการ  เบ็๋น ทาง เอก ฟ้า ย เคย วทิ พ่งฅ รง ไป ด่ก วาม พ" น ทุกๆ! 
อย่าง แท้ จริง  เบ์น ทาง ทเบี ดก ว' าง อยู่ คด อด เว ถา  ให้ ผูห ว* งฅ่อ 
กวา ม พ' นทุก ขจ* กได้ เดิ  น ไป ทาง นนมํ่ ด ไน  กื้อ 

®.  ล้ม มา ทิฏฐิ  ความ เห็ห ชอห  กื้อม บ ญญา มอง เห น 
กวา ม จริง ของ ชวิค อ” น ประกอบ ด' วยก วาม ไม่ เทียง  เบ็๋น ทกฃ 

เบ์ นอน” ฅฅา อยู่ คด อคเ ว ดา  หริ อ พูด อก อย่าง ห นง ว่า เห้น ว่า ทุก ข 
คอ อะไร  ทุกร มา จาก อะไร  ทุกร เบ์น ฟ้ง ทด* บได้ แด' ว แดะ 
การ ค” บ ทุกร ได้ ก่น  ค” บได้ ได ยวิช ใด  มอง เห็น วิ ริน* น เดิน 

คาม วิ ริน* นจน คบ ทุกร ไค้ เคด ขาด 

๒.  ล้ม มา ล้งล้ ใ} ใ} ะ ความ คืาร ขอ ห คอ  คิด ถูก ทาง 
เช่น กด ใน อ* นท จะ ออก จาก กาม  อนเ บ์นฟ้ งฟ้ร 'าง บ' านฟ้ ร' างเ ริอน 
เบนฺ เริ อง ก่อ ทุก ฃก่อ เวรฺ  ทำ ความ เกิด ให้ มากออก ไป จน ไม่ร้ 


/ 


ว่า^ ก เท่าใด  เห นก ามเ บ็๋นภํ ย เบ์น รูง ไม่ น่า ปรารถนา พิง ใจ 
เห มอน กน เห นรู ง^ก ปรก  แท่^ ก็่ไม่ อยาก เฃา ใกถ้  นอ ย่าง หนิง 

ประการพิ^^อง  คิด ใน ทาง ไม่ เบย ดเ บยน ใคร  คิอ 
ไม่ ผก ใจ เๆบ แคน ใ กรด'^ ย อำนาจ พยาบาท  เพราะ เห็น ว่า 

ความพยามาทเบนเรองก่อเวร  คิด ก่อ ก* นไป เห มอน ฅูก โซ่ ไม่ 
ร้จก จบ พิน  มอง เห็น โทษ ของ การ จอง เวร ก่อ พยาบาท มอง 

เห็น คุณ ของ ความ ปราน ประนอม ยอม เข ไห าภน  เรอ งฑ 
ยาว ก็ กลาย เบน สํน ไป  เพราะ ร้จ* กทำ ถา ย ความ พยาบาท 

ใน ทาง ใจ 

ประการ ทิฟ้า ม ความ คิด ใน ทาง เมตตา  ปรารถนา 
ความ คุขค วาม เจริญ แก่ บุก ก ถอน  ไม่ คิด เบย ดเบ ย นก” นใน ทาง 
กาย  ทาง ท ร” พย่  แถะ ใน ทาง กาม  เพราะ มา คิด เห็น ว่า  ชวิค 
ท ร* พย  ถูก เม ย ของ ใคร  ๆ ก ย่อม เบน ทิรก ของ เขา  การ เฃไ 
ไป คิด ทอ นก วาม ร" กก วาม เจริญ ใ'^ ของ บุ?) ค ถอน นน  ย่อม เบน 
การ ไม่ เหมาะ ไม่ กวร  ม่ก วาม กิดเ หนอก เขา อก เรา ไ ว่เส์ มอ  ‘ๆ 
เ รอง ยุ่ง อ" น เกด จาก การ เบย ค เม ย นก "น กใม่ ม กอ ห ถ" กกำ ฟ้อน 
ของ พระ พุ ทรอ งกพิ ว่า  ความ ไม เบย ดเบ ย นก นเบ่ นความ 
สุข ใน โลก 


๑๖ 

(ท.  ล้ม}! า วา^า  การ พดใ V ทาฒี่ ชอบ ที่ ควร  กน เรา 

ม ปาก ม 0 น ไว้ ฟ้าห ร* บพูค จา วิ ฟ้า ฟ้ะฅ่ อก* น กา รพ ดก* นทำ ให้ เกิค 
ไม ครจ ฅฟ้นิ ทฟ้น มฅ' อก* น มก วาม ร* ก ใกร่ ก* น เพราะ พูด กน ไห้ 

แค่ การ พด น* นม ฟ้อง ทาง  กอ  พค ดก* บพค ร" าย  คน พดด 

ๆ ! / ,11  ^ 1.  / !, 1'  I I 

๒ สุฃ  คน พูด ราย 1ด ทุกฃ  คน พูด ด ปาก หอม  คน พูด 
ร ไย เบน คน ปาก เหม็น ตลอด เวลา  ชาว พูท ซก วรรู้ รา กา ของ 
ค่า พูด ทฅน เปค่ งอ อก ไป  แค่ วพูด แค่ ค่า อ* นด งาม ไว้ เฟ้ มอ  ค่า 
พูด ทิด น* น์  ฅอง ประกอบ คไเ ยหค่ กน  กอ  พูด คำ อ่อน หวาน 
พูด คำ ช รง  พูด คำม็ ประโยชน์  พูด คำ ทิให้ เกิด ความ 

สาม' คค  แก่ฆู้ พูคแ ถะขู้ พง  การ พูด ของ ขูทิ ไห้ ยดท ค่กน ไว้ 

ปฐึ บ* ฅย่อ มม็ แค่ กวา ม เย็น ใจ ถ่าย เคย ว ถไ ขาด ไป จาก หค่ กน 
แค่ วมแ ค่ก วาม ยุ่ง โดย แห้  ผูร* กฅ นก ค่วค่ อ ภ* ยทิ เกิด จาก การ พูด 
จง กวร พูด แค่ ค่า ทิด เท่า นํ้น  พระ ผู้มพ ระ กาก ไห้ กร* ฟ้ไว้ ว่า 

อริ ย สาวก เม็อ มา พบ ก* น กิจ ท ควร ทำ ม็เพ ยง สอง ประการ 
คอ นิ งอ ย่าง พระ อริ ย เจ ไ หริ อ พูด ใน สิงทํ เบน สัมมา วาจา 
การ น์งอ ย่าง พระ อริ ย เจ ไน น กิอ นง ไม่ พูด แค่ ทำ งาน ทาง ใจ 

เบน ผ้ฅน ค่วอ ย่ค ไย การ มอง เห นก วาม จริง อย่ฅ กอด เว ลา 


๔.  สห V ากัม หั ■แต^  หมาย ถึง การ ท่า^ๆ V ที่ ขอ V V! มาย 
ถิงงานประกอบควยชรรม:  ไม่ ทำ งาน ให้ ฌน การ กระทบ กระ 

1ท อน แก่ ใ กร  ๆ งฺาน ใน ทิน หมา ยถง การ กระทำ ทิฒน ไป ทาง 
กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  เบน งาน ประ เภท ฟ้จริ ฅไม่ ผิด กฎหมาย 
ไม่ ผิดเ 1 ถ ชร รม  เช่น  งด เวใ เจา ก การ ฆ่า  การ ตํก  การ ประ พฤคิ 
ผิด ใน ทาง กาม  เบน ฅ๎น  การ เบ์น อยู่ ของ ขัน โ เย่อ ม ปราศจาก 

โทษ อโเ บ* ณฑิฅ พงฅิ เคย น 

I 

๕.  สัมมา อาขี วะ  การ เที่ยง ชีพ ใม ทาง ที่ ขอม ธรรม 

ชาว พุทซ ควร ทำ งาน อา ช่พ คาม หน' าทิ  โดย ถือ อุดมคติ ว่า  งาน 
กอ ชวึค  ซวิค กอ งาน  บน คา 0 อุข'  การ งาน ของ วคอุ ชา คุ 

ท^ ทิป ระกา รอ* นเร ยก ว่า  ของ แข็ง  ของ เห ตว  ถม  แถะ 
ความ รอน  เบ็๋น แรง งาน ทิศ ร* างช วิฅข อง กน เรา  เรา ทุก กน 

ดำรง คน อยู่ ได้ ก เพราะ แรง งาน!. V เต่า น ขณะ ใด แรง งาน ต่วน 

ใด ขาด ไป  หรั่อ เกิน ไป ก ย่อม เกิด โทษ แก่ ร่าง กาย ได้  ' กวา ม 
พอ ด้เ ท่าน 1 เจง ทำ ให้ ร่าง กาย ฌ์นอ ยู่โด้  งาน หมา ยถืง ชวิค 

อย่าง น เมือ ชกิค มา จาก แรง งาน แก ก กก วร ใช้ ชวิค ให้ เบน 
งาน ค่อ ไป  ชวิต ทมืงฺ ไน ทํนบ็่ นชวิ ตปค าาม หมา ยม ฑคๅ 


(5)  (^ 


ชวิต ท ปราศจาก งาน เบน ชวิต ไม่ ม ราคา  ราคา ของ คน 

อยู่ ท งาน ของ ตน โดย แท้  ทุก กน รงฅํ อง ทำ งาน  แค่ งาน ทิด 
กึท้  งาน ทิเ^ ยก็ม่  กน ดก วร ทำ งาน ทิด  โม่ กวร ทำ งาน เฟ้ย 
เบ์น อไเ ขาด  เพราะ งาน ดทำ ใหค นส์ บาย  งาน ร* าฆ ทำ ใทิฅ น 

ทุก ข ทน  กน ทำ งาน ดก อผูร ไาฅ น กน ทำ งาน ช^ กอผู้ ทำ ถา ยฅน 
โดย แท้  ใน ทาง ทุทข (1 าส์ นา  พระ ผม่พ ระ ภาค นใท้ ทำ งาน 
ค ตอด เว ถา แถะ ให้ ทำ อย่าง จริง  ‘ทุ  อย่า ทำ อย่าง ห ถะ ทถว ม 

เบน อโเ ขาด  แตะ งาน น 1 เค่ อง เบน งาน ทุจริต  ไม่ เบน การ เบย ด 
เบย น ตน  เบย คเบ ยนผู อนใ ห้เดื้ อด ร* อน  จง กวุร ทำ งาน ทิทุ จริต 

งาน อา ชพ บาง ประเภท  ชาว ทุทข เรา ไม่ ควร จะ ประกอบ 
เพราะ เบน การ ค่งเ ฟ้ริ มก วาม เถว ร* ายข อง ฟ้งก ม ทำให้^^ไกม 

ทิทิ การ อยู่ แถว  พิการ หน ทถง ไป อก  เช่น งาน ดไค่ อไ ปน คอ:— 

[๑]  การ ล ร้า^ โรง งา V ทำอ าวุป็  ขาย เค่ รอง ศัสตรา าโ 
ทุก ใ] ระ I ภห 

[๒]  การส ร้าง การ ผลิต ของ เ} รา} ร่ใ] ระ เภห ต่าง  ๆ เข่ใ ร 
เหล้า  1/ฆ  เฮ ใรอี ใ}  และ สง เส ท ตด ให้ โท ไ^ ทุก ข หิต 
ล้ห ทำ ค V ให้เ ปห โรคทาง ใๆ 


[๓]  การ เใเ ดล 0าV เร้า ค วา}] กำ ห ใ!' ด ของ คน  เข่น 

สถาน เต้น รำ  สถาน อาน ใ ร้า  สถาน ที่ ขาน ของ 

ไ}] ควร  อัน ทำ คน ให้ เสีย ผู้ เสีย คน ไ ใ] 

[๔]  การ ทา กิน ทาง ร้น ร้าง ใน ทาง กา}]  การ เที่น เอัา ของ 
การ ปล่อย ตน ให้ เขา เทํ ลอง ความ กำหนัด  การ ล่อ 
ลวง หญิง มา เที่อ เม กน  อัวน เนด ข่อ ง ให้ มี โรค ติด 

ต่อ  ทำ ขา ติ ประเทศ ให้ มี คน ออ น แอ ด้วย ประการ 
ต่าง  ๆ เบน ทาง เส อม ของ สี สรร รม ทงใ ร้น 
[๕]  การ ขาย มนุ นย์  ต้งที่ มี การ ขาย ทาส ใน อ เม รกา 

ใน ส นัย ก่อน  เที่น การ กระทำ ที่ ติด มนุ นย ธรรม 
[๖]  แม้ สัตว์ ที่เล ยง ไว้ เที่อ ฆ่า เที่น อาหาร  ชาว พุทธ 

ผู้ เคร่ง คร้ด ก็ ไม่ ควร ทำ  เห รา ะ ติด ว่า เที่น การ เนย ด 
เนียน สัตว์ เข่น เสียว อัน 

อา ชพท สุจริต  เช่น  การทำ นา  ทำ (เวน  กา ขาย 
การทำ ราชการ งาน เม อง  ช่ช่น เบ็๋น อ' าชพ ชอก  เบํ๋น อา ช่พท็ ทำ 
ให้ กน ฅ^ฅํ วไค้ เบน เงอ ก^าน เช่น เออ'! กน  เงิน ทอง ใด ไค้ มา 

จาก บาป  เงิน ทอง น^ ไม่ ด เงิน ทอง ใด ไค้ มา จาก บุญ  เงิน 
ทอง น* นเบี้ น^ง ม3 ■า ศก  เบ็๋ น^ง กวรฺ เกบฺ ไฬ* าห รบ คกห ถาน ต่อ 
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ไป  จำ ง่าย  ๆ ว่า  ชาว พุทธ ไม่ แสา ง หา ความ สุขบน 

ความ ทุกฃ ยาก ของ บุก คลอน  แต่ แสวง หา ความ สุข ใน 
ทาง ทจะ ให้ ค นอน เขา ม่ค วาม สุข ดํ้' งย  พรํอ มก ไ 4 นนก็๋ หา 
ทาง สละ สุข ส่วน ตน  เพ อ ประ โย ชน และ ความ สุข ส่วน 
รวม เสมอ  นเบ์ น การ ประ พฤฅิ ชอบ แท้ 


๖.  สัมมา วายามะ  หมาย ถึง ความ ทยา ยาม ใ มหา งที่ช อม 
คอ ทำ กวา มเ พยร ไน ทาง ใจ  ใน การท จะ ระ วไไ ว้มิใ ท้บา ปอ กุ 
เกิด ใน ใจ คน  เพราะ อก (1 อเบ็๋ นกิง ทำ ใจ ใท้เ (1 ร* าหม อง  ก่อ ให้ 
เกิด กวา ม ทุกๆ! ภาย ใน  พิจารณา เห็น ว่า ม่นเ บน โทษ ได ยก่ วน 
เด ยว  จง ไค้ พยายาม บด ก 1 เไว้ มิ ให้ ร^ เขา มา รด ใจ เบ์น อ* น ขาด 
แค่ ใน บาง กรง ก็ ย* งเผ ถอ  เจ* าฅว ช* วร* ายก็ แอบ แฝง เข* ารบ กวน 


ใจ ไค้  จงต่ อง พยายาม เอา ออก เก็ย  โดย การ พิจารณา ให้ รุ้ว่า 
ใจ ของ คน เบ์น อย่าง ไร  ม อะไร เข* าไป เกาะ จบ อยู่ ใน ใจ ของ คน 
บ* าง  ^ง น* น เบน โทษ ท รื้อ เบ์ นก ณ แก่ ค* น ถา เห็น ช* คว่า เจ* า 

มาร ร* าย ไค้ เข* าแอ บอ ย่ใน ใจ ของ คน แส่ ว กวร พยายาม เกา 

ออก เก็ย  เห มื้อ นก นพ ยา ยาม วฅ นา ออก จาก เรื้อ ของ คน  เพราะ 
ทราบ ช* คว่า  ถ* าขน ป ต่อย ไว้ เรื้อ ของ คน กง จม แน่  เมื้อ ไค้ 

พยายาม บี ดก^ ต่วฬ ช วอ อก ไป แส่ ว ระ วง มิ ให้ มื้ขน ใน ใจ ของ 


ฅนแตว  ใจ ของ คน เรา ฅาม ชร รม ดา คอ งม อะไร  ‘ๆ  ไว้เ มอ 

จิงคองพยายามส์รางเส์านดฅ่อไปดุฦเๆคานาท  ใ หก วาม ค 

เกาะ จบ อยู ใน ใจ เฟ้ มอ  เม อก วาม คม แตว  ก็ ควร ไค้ รก ษา 

กวา มคนํ นไว้ ให้ เห มื้อ น เก ถ อร” กษา กวา มเก็ ม ซอ งม "น  กน เรา 
ต้อง พ ยา ยา ยาม ใน ด* านค  ๆ ไว้ แส์ มอ  เพราะ การ พยายาม 
ทำ ด ไว้นํ น เบี V ทาง หน งทํ ช่วย ใหช วิตเ บน สิง ทํมื้ ราคา 

จง ขอ ให้ ชาว พุทช ไค้ พยายาม ทำ ด ไวัเ มอ เถิด  กวา มด จ* ก 

ร* กษา ทำ น ไว้ เฟ้ มอ ไป  แต่ ถ* าทำ น ทำ ชใา  กวา ม ช* วจ* กทำ ตาย 
ท่าน ไค้ 

๗.  ล้ม มา สต  ความ ระลึก ขอบ  ฟ้ฅิห มาย ถิงก วาม รู้สิก 

ต้ว ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน กิดอ ะ ไร  ให้ มื้ก วาม รู้ ไว้ ก่อน 

แส์ มอ  ไม่ ทำ  พูด  คิด  อะไร โดย ขา ดก วาม รู้^ ก เพราะ 

ต้วเ ส์คิเ บน ถิง เห นั๊ยว ร^ มิ ให้ กวา มฆิค ถาด เถิด ขน  ผู้ม ๙ คิจง 

เบํ๋น คน ทำ ถก เ^มอ  แตะ ๙ คิเบ์ นถิง จำ เบ์น ใน การ ประกอบ ถิจ 
การ งาน พู กอ ย่าง ทุก ประ เภท  กล่าว ไค้ ว่า  ถา ป รา (1 จาก ฟ้คิ 
เก็ย แล่ ว ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร ย่อม นำ กวา บ ยุง มา ให้ ฅนไ ค้เต่ มอ 

การ ผก ฝน ใน การทำ^ คิคิ^ เบ็๋น ถิ'^ ก'^^ ทํ'!  จะ ทำ อย่าง ไร เล่า 

ทำ ไค้ โดย ห* คล่า รวม ใจ' ชอง กน ให้  ทำ อะไร ก็ คอย กำหนด ไว้ 


เ( ^มอ  ๆ การ งาน ทิผิค พ ถาด ก็ ไม่ ม ใน ห ถไา ชร รม ม่าน ฟ้อน 

ให้ I จริญ ฟ้ฅิบ ฎ^ านฟ้ ประการ  ผู้ ปรารถนา จะ เข ไ ใจ พิ้ง หา อ่าน 
ไค้ จาก หน ไ ฟ้อ เห ถ่าน 

๘.  สัมมา สมา ธ หมาย ถึง กา าต้ง ใาม V ขอ V พูด ซ้น ฅำๆ 
ก็ หมา ยถง  การทำ ใจ ให้ ม่น อยู่ ใน ความ ด ความ ก’ าว หน ไ 
ความ เจริญ งอก งาม ของ ชวิต  ไม่ ยอม ทง แนว ทาง ทด งาม 

เฟ้ย  คิด อ ย่เฟ้ มอ ว่า ชวิฅ ของ คน เกิด มา เทื้อ กวา มด  มิ ไค้ เกิด 
มา เทื้อ กวา มซ้ว ร' าย  การ กระทำ กวา มด เม่า น^ เบ์น กิจ เบ์น 

หน' าทเ บ์นธ วิฅข อง คน เอง  ถ่วน กวา มซ้ว่ ท* งหถ ายน มิ ใช่ 
ฟ้งอ โ เคน ทื้งก ระ ทำ  ทิเริ ยก ว่า  กวา ม ค* งใจ ม^ ใน กวา มด หรอ 
ชร รม ะ ใน หถ้กิ ชร รม ช* นฟ้ง  ม่าน ฟ้อน ให้ เจริญ ฌาน ฟ้ 

ประการ  อ* นเ บนเ รอง ยาว แถะ ยาก หน่อย จง ไม่ นำ มา พูด ไว้ 

ใน ทิน  ผู้ใก ร่ฅอ การ คิก ษาทื้ งแฟ้ วง หา อ่าน ไค้ จาก ทิอน  ‘พู 

อ* นม อยู่ ท ใ' เไป 

ชร รม ะทก ถ่าว มาน เบ์น ทาง เดิน ของ ชวิค  ใ กร เดิน คาม 
ทาง นก น น* นก็ มคิล  ฟ้มา ชิ  บ ญญา  ใน ค วก รบ บ ริบ รณ 

เบ์น กน รูจ* กทื้ง คน เอง ไค้  การ ทิพิง คน กคื้อ  การ พง พระ ชร รม 
น* น เอง  คน ไม่ บ่ฎิ บ* คชร รม ะก็ก ถ่าว ไค้ ว่า  เบน กน ไม่ ร้จ* กพง 
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ฅนแ ท เม อ ไม่ พง ฅนดํ วย การ ประ พฤฅ ชร รมเ I ถ้ว  ชํ่วิฅ ข กง 
ฅนจ กมค วาม หมา ยทิฅ รง ไหน เล่า?  ขอ ให้ คิด ด เถิด  การ นำ 
พระ ชร รม เบน แนว ปถิบ ฅล่า ห ร* บชํ่ว ค ของ คน  ซอ ว่า ได้  กง 
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พระ ชร รม ว่า เบน ทิพิง แล่ วอ ย่าง แห้ จริง  ด’ งคิา ว่า  ธมฺมํ  สรณํ 
คจฺฉ ามิ  ข* าพเ จ* าถิง พระ ชร รม ว่า เบ็๋น  ส์รณ ะทึ่พิ ง กอ ถั่อ ว่า 
พระ ชร รม เบี้น ทาง เดิน ของ ชวิค แห้ 

รัต V ะที่ สา:] คึอท ร!; สงฆ์  เบน ทิพิง อย่าง ทิ(5 ามข อง ชาว 
พุทช  พระ ฟึงฆ หมาย ถงใ กร  เรา พิจารณา ไห้ จาก คำ' ส์วด 

'ส์ร รเ (^ริ ญกุณ ของ พระ ฟ้ง ร)  ที กล่าว ว่า  สุปฎิ บน โน  เบี้น ค* น 
แป ถ ว่า  พระ' ส์งฆ ผู้' ปฎิบ ’ ฅดิ  ปฎิ บ’ คค รง  ปฏิบ ‘ค เบ์น ชร รม 
ปฐิม่ คเพํ่ ออ อก จาก ค^าม ทุก ซ์ยา ก กแส์ ดง อยู่ ใน ค’ วแล่ วว่า 

พระ ส์งฆ์ กอ การ ป ฎิบํฅ เทียบ มา แค่ ล่า า ล่นํ 

พระ พุทธ  ความ บรสุ ทธ 

พระ ธรรม  ^ ะ ทาง เดิน ไป สู่ ความ บริสุ ทธ 

พระ สงฆ์  ะะ  การ ลง มือ เดิน ไป ตาม ทาง น \เ 

ชาว พทช เรา มจุด ท มาย ทีก กา 5 ทซ  เรา กก* นหา ทาง 
ว่า จะ ไป ถงก กาม! สิ^’ กิ^'^^  พบ ทาง แล่ วก อ^าย เอก 


ทกต่ าว มา  จะ ช้กช๎ าอย่ ทำไม อก ฒ่า?  0ฒ อเคิ ผฅา ม ทาง นน 
เถิค  แถะ ตง มก เดิน ให้ ค ให้ฅ รง ไป  ให้มเๆวามแน่วแน่ใน 
การ เดิน  กอ มขร รม ร* กษา ใจ  เดิน เพึอ ออก จา กก วาม ทุก ข 
กวา ม ร* อน  เดิน ไป อย่าง ไม่ ห ยุค ยํ้ง์  กึก งถง จุด หมาย ได้ แน่  ๆ 
ความ จริง ใน ขณะ ทิเดิ นอ ยู่ นนกึ ได้ ร* บม่ต แตว  กึอ  ม่พ ระ ฟ้งฆ 
อยู่ ใน ใจ  ม่พ? ะขร รม อยู่ ใน ใจ  แตะ ม่พ ระ พุทธ อยู่ ใน ใจ ด* วย 

ท^ ฟ้า ม ร* คน ะ อ* น ประ เฟ้ ริ^ ได้ มาต^ ม^ อยู่ ใน ใจ ของ ผู้ป ฎิบํค แต* ว 
อย่าง น ท่า นก ต่าว ว่า  ท่าน ผัมพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ฟ้งข 
ใน ใจ  ข้น* นไม่ ไป ฟ้อ บาย ภูมิ  อบาย อยู่ทิ ไหน เต่า?  อยู่ ใน ใจ 

ของ คนที ทำ ธ* วน* น เอง  ใ กร ทำ ก ■วาม ช* ว กน น* นม่อ บาย ใน ใจ 
ใ กร ทำ ดก นนน ไม่ มิ อบาย อยู่ ใน ใจ  ขอ ให้ เข* าใจ คา มน เถิด 

ทีกต่ าว มาท* ง หมด น เบ็๋ นก วาม เชอ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ ฟ้งข  เรา มา^ กษา ใน เรื้อ งอืน กน ค่อ ไป 

กวา ม เชอ ฅ่อใ ปก อ กวา ม เชอ ใน เรื้อ ง กรร มอ โแบ์ น 

กวา ม เชอ ที ฟ้า กญ มาก  เบน ความ เซึอ ใน ทาง ที จะ เบ์น แนว 

พิฟ้ จน ว่า ได้ เบ็๋น ชาว พุทธ แห้  ห รื้อ ป ตอม ก* นได้ ง่าย  ๆ จง เบน 
เรื้องกวรพจารณาทำกวามเฃาใจกโเให้ด้ 


ใน ๙ มยน ซาว พุทข ห ถา ยฟ้ วน ไ 5 ^ เชอ ในเ รอง ของ กรร มหิ 
ตน ได้ ทำ ไว้  แถะ ไม่ เชึอ ว่า ขตหิ คน กระทำ น* นก่อ ให้ เกิด อะไรๆ 
แก่ ตน  หถํกิ คำ?^ อนทิ ว่า  “ ทำ ดได้ ด ทำ ช่วไ ด้ชํว  ” 

เบ็๋น ห ถกหิ เขา มิ ได้ พิจารณา ให้ เข' าใจ ก่อ งแด้  แต่ ไป เชอ 

เรือง อื้นก โ แ^ย มาก  จง ได้ เอา ชวิต ไป ฝาก ไว้ ก” บด วง ดาว บาง 

กบ หิง (^ก คสิท ขบ* าง  กบ เก รือง ราง ของ ข ลิง บ* าง  อ* น การ น* อม ใจ 
ไป เชอ ใน รูป เช่น น* น์  หา เบ์น กวา มเช อหิ ถูก ตรง ตาม แบบ ของ 
พระ พทข พจน์ ไม่  พระ ส์งฆ เรา หิลิง เส์ ริม ให้ กน เชอ ออก ไป 

นอก ทาง  กึเบ์ นผูม่ ลิว น ใน การทำ ถา ย พระ พุท ข^า เส์ นาด* วย 

เช่น เคย วก” น เรา จง กวร ส์น ใจ ศก ษา ก” นให้ ด้ใน เร อง น เพราะ 
ช่กิต ของ เรา ฃํ้น อยู่ ก” บ การ กระทำ ไค ยแด้  เบน เรือง ของ ตน เอง 
บ* าง  เบ์น เรือง เกึ๋ย ว ข* อง ก” บบุ กก ตอน  ๆ บ' าง  แต่ ลิว น ใหญ่ 
เน์ อง จาก การ กระทำ ของ ตน ก่อน เ' ส์มอ  ในทางขรรมจิง(^อน 

ไว้ ว่า  กวา มบริ เส์ท ขไม่ บริฟ้ ทขิเ บ์นช อง เฉพาะ กน  ใคร จะ ทำ 
ใคร ให้ บ ริ' ส์หช หรื® I ไ^ 5 งอ งน์น หา ได้ ไม่  พระ พุทช ภาษิต 

ข* อนก่ บ่ง ช” ดอยู่ แลิว้  เบ็๋น การ ปฎิเ 'ส์ข อยู่ ใน ตวแ ลิว  ว่า อะไร 
ท* ง หมด เกิด จาก การ กระทำ  มิไดั เกิด จาก อำนาจ อะไร  ๆ ดถ 
บ” นคา ถ ให้ เบน ไป  ชาว พุทช จง กวร เอา ชวิต ของ ตน ไป ฝาก ไว้ 


; 
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กบ การ กระทำ ของ ฅนด กว่า  อย่า เอา ไป เทิย ว ฝาก ไว้ ก* บ เทวดา 
ผ ๙ างทิ ไหน เถย  เพรา ะฟ้ง น^  ๆ ฬ้ห บด ไม่เ (ๆ ยมฬ่ วน  แถะ 
จิก ไม่ ฬวน กระทำ ให้ ใ กรด หรอ ร' ายเ บ์น อ* น ขาด  การ กระทำ 
ของ ฅนเ ทำ น 1 เ' ส์ร' าง อะไร  ให้ แก่ คน  ธวิฅ ของ ฅนข นอ ย่ก* บ 

การ ก่ระ ทำ ของ  คน โดย แท้  เรา ทำ ไว้ อย่าง ใด ก็ไ  ด้ผก เบ็๋ นอ ย่าง 

น การ หน จาก ขถ อ* นคน ได้ กระ  ทำ ไว้ แก่ วน^ เบี้น 3 ง เห ถื้อวิ จิย 
คน ผู้ ร* กฅน จง ควร ระ วไ การ กระทำ ขอ่ง คน  การ ระ วไ การ 

กระทำ ก็่เห ม่อน ระ ว* งถง ฆอข องการ กระ  ทำ ไป ค' วย ใน ค* ว 

หำ ไม ค V เรา^ ง ขาด ความ เขื่อ ใบเ รอฒ  ประการ แรก 

ทํ เคย วเนื้ อง จาก เขา ม่ก วาม เข' าใจ ผิด ทาง  คอ เข' าใจ ว่า ฆถทิ 

เกิด จาก การ กระทำ น ค' อง ปรากฏ เบ์น ว* ฅถุ แกะ ได้ ท* นทํ  เช่น 
ถา ใคร ทำ คก็ไ ด้ผณ บน ว* คถ เช่น เงิน ทอง  เบน ค* นใน ท* นท้  ถ* า 
ใคร ทำชํ วกเ 'ส์ย ผก เช่น เงิน ทอง ใน ทน ท ถ' าไม่ ปราก ฎขถ 

ด* งก ก่า วน  เขา ก่คง นก ว่า ผก ไม่ ม ทำ ด ไม่ ได้ ค ทำ ช* วไม่ ได้ 
ช^ ไป เก่ย แก' ว น เบน ความ เข' าใจ เขว ประการ ห นง  อก 

ประการ ห นง  การ กระทำ ขอ งบ ค กก ประเภท  เช่น  น* กิ 

การ เม่อ งฆู เห็น แก่ป่ ระ ใย ชนก่ วน ตน  ได้ กระทำ การท จริค 


ม ประการ ฅ่าง  ๆ เขา กด ายฌ็๋ นก นม งม เงิน ทอง  ม พวก พ้อง 
มก วาม เบี้น ใหญ่  อยู่ ใน ตำแหน่ง ฟ้ง  ก นอน มอง แถว กกิด ขิอ 
ว่า  นาย กน น^  แก่ ทำ ช^ ทำไม จง ไค้ ด เขา นก ว่า คอ ยู่ทิก วาม 
ม’ งม เงิน ทอง  ย^ แตะ อำนาจ เบ์น พ้น  ความ จริง เรา จะน่ กว่า 


คน มเงิ นม อำนาจ  คน ม พวก พอง จะ เบน กน ดเ ๙ มอ ไป น 1 เย่อ ม 

ไม่ ถก  กน บาง คน ม^ม่ เพราะ ความ ฟ้กป รกกึ มาก เหม่อ นก’ น 

ความ ดก วาม ธ^ มิ ไค้ เกย วก’ บ เงิน ทอง  แพ้ ม’ นเบ์ นเร องของ 

กวา มด กวา มชํว ถ* วน  ๆ เท่า นํ้น  กำ^ อน ทว่า ทำ ดไค้ ด ทำ ช^ 
ไค้ ช ใ]  จง หมา ยถง ทำ ด ไค้ กวา มด  ทำ ชวกึ ไค้ ความ ช’ วน ใแ อง 
เรา พ้อง คก วาม ให้ ธ’ ดถง ไป อย่าง น ทำ ด ไค้ ความ ด ใน ทาง ใจ 
ก่อน  เช่น  ฒูค จะ ทำ งาน  พอ คิด เท่า น ใจ เริม คิแ ถ* ว ทำ ฅาม 
ทิคิด  ใจ ดม ากฃ นอก  ทำ เฟ้ร จ แล* วใจ กด มาก ขน  กวา มช่ว 
ใน ทาง เห็น แก่พ้ วหา ย ไป  ใน ด* านก วาม ช’ วก็เ หม่อ นก* น ใคร 
คิด ทำ ชใว่ ก็ ไค้ ความ ช’ วใน ใจ แก่ ว่  ถง มอ ทำ คาม ทิคิค กวา มช่ว 
ก็ มาก ขํ้น  ทำ แก่ ว่ก วาม ซ’ วก็ห ม* กหม มฃํ้น มา อก  นิ เบน ผถทิ 
ปราก ฎ แก่ คน ทุก กม  ใ กร ทำ ใคร  ก็ ไค้ ท งด* านด แถะ ด* าน I ก่ย 
ก่วน ผถทิ่ เกด มา หาง ก่พ้ทุ น^  เบ็๋น ผถพ ถอย ไค้ เกิด คาม มา จาก 
การ กระทำ  อา จเร คก ไค้  หรอ อาจ จะ ซาก ไค้  (^ด แถว แพ้ 


กา ฉงข องการ กระทา ชอง!! ไน  เพราะกนเรากระทากรรมแถก 

มิ ไค้ นก ถงผ ต ทาง ใจ  แต่ กถ้บ ไป นก ถงผ ถ ทาง วํคถุ ถ่าย เด ยว 

คร นผฉ ทาง วฅถ ไม่ เกิด ก็ คง นิ้ก เ^ย ว่า ไม่ เบน ไร  เรื้อ งทฅ น ทำ 

คง ไม่ ให้ ผตแ ถ่ว  ก็ เกิด กำเริบ กระทำ ความ ชใา หน " กถง ไป ทุก ท 
นิเบ์ นความ เสิย หาย ทิ เกิด แก่ บุก กถท วไป  ใน เรื้อ งเกิ ย วก ห้) 

หถํกิ ชร รม  จง ใคร่ ขอ เฅั่อ น ให้ เข* าใ จก ‘น ใหม่  ใคร ทำ อย่าง ใด 

คองไค้อย่างน1เในทางใจเ?^มอ  ถา เข* าใจ คาม หถํ กน  ก็เบ์ น 
ทาง ช่วย คน ให้ พน บาป ไค้ ประการ หนิง 

คำ ว่า  กรร}^  ห รื้อ  กั}^ มะ  คว แรก เบน รูป^ น' ส์กฤ ค 
ฅห้) หคํ งเน์ นรุป บา ถ ทงส์ อง คำ แป' อ ว่า  การ กระทำ  แต่ การ 
กระทำ ใน ทึ่นมิ ไค้ หมา ยถง การ กระทำ ทเบ์ นอ ยู่ คาม ปกคิ  ค* อง 

เบ็๋น การ กระ ทำทิ เกิด คา ก ความ คง ใจ  อไแ รื้ยก ว่า  เจ ค นา 

ด" ง พระ บา ถว่า  เจต นาหํ  ภิกฺ จ) เว  กมุมํ  วา ทา มิ  เรา กล่าว 
ความ ต^ง ใจ ว่า เบน กรรม  การ กระทำ ทิมิค วาม คง ใจ เบน 

กรรม  ถ* าไม่ มิค วาม ค^ ใจ เบน เพ ยง กิริยา เฉย  ‘ทุ  การ กระทำ 
ทึ๋มิค วาม ค^ ใจ ก่อ ให้ เกิด วิบาก  หรอ ผต จาก การ กระทำ ใน ทาง 
ใจ  ถ* าก่ก แต่ ว่า กิริยา เกิด  ฒเพ ยง กิริยา คอบ  เซน ผก ทาง 


ร่าง กาย เท่า นน  หา เกิด ฆ 0 ใน กาง ดาน จิฅ ใจ ไม่  จง กวร จำ 

ง่าย  ‘ฯ  ว่า 


กรรม ม เจตนา คอ กร 3 ม เกิด  วิบาก คอ ผล ทาง ใจ 
แ0 ะก่อ ให เกิด อะไร ค่อไ ปอก มาก  ฅํว่อ ย่าง  เช่น  เรา เดิน ไป 
ไม่ เห็น มด  ไม่ ม เจตนา จะทํ  าให้ มโเ  ตาย  แต่ เทา ไป เหย บ มโเ 
ตาย  การ กระทำ เช่น นเบี้ น กิริยา'  เกิด ผต ให้ มด ตาย ไป  อไเ 
เบน กิริยา ตอบ  แต่ ไม่ มผถ กระทบ กระ เ ทอน ต่อ ใจ ของ ผู้ กระทำ 
เถย  แต่ ถ^ เรา เดิน ใป เห็น มด ไต่ ย^ เย็้ย อยู่  เกิด อาการ ไกร ช 
ขน ใน ใจ  แอ ะแก กิ งเห ยยบ ยา ให้ มด ตาย  อย่าง น การ กระทำ 
มก วาม ต* งใจ  เมึอ ต* ง์ใจ ก็ม บาป ใน ใจ  แกิว  กรรม ททำ อง ไป 
เบน กรรม ผาย บาป  แอ ะ บง เกิด ผอเ บ็๋น บาป ใน ใจ อก  อย่าง น 
เบ์น กรรม แท้  เรา จะ ทราบ ว่า การ กระทำ ของ ตน จะ เบน บาป 

หริ อ เบน บุญ กด ได จาก ใจ ของ ตนเ 6 ^ รู ไค เอง ว่า ตน มก วาม 

ต* งใจ ขนาด ไหน  แอะ เอน เอ ยง ไป ทาง ไหน  ท่าน ผู้ ทำ ก็่ท ราบ ว่า 
ใจ ของ ตน เบ็๋น บุญ หรอ บจป  นิ เบน หอ กแท 

เม อ ไท้^ กษา มา กง ตอน นก กิว่  ท่าน ก็ ทราบ ไค้ ว่า ชวิต 

ย่อม! กึ๋ยว ของ ก* ปกา X ก 5 ■ะ ก็'! อยู่เ ผอทิ เกิด ขน ใน วิถ ชวิต 


๓0 


ของ ฅนเ อง  ก ย่อม เกิอ จาก การ กระทำ ของ คน เอง  อ นาค ฅข อง 
ธวิค จิ งอย กน การ กระทำ เบน^ (าน ใหญ่  ความฟ้ร  ความ กกฃ 
ความ ม งม  ความ ยาก จน  กวา มเบ็๋ นก นม โรค หรอ ไม่ ม โรค 
ก มา จาก การ กระทำ ของ ฅนท งน^  แค่ กน เรา เย่ วน มาก ไม่ ก่อ ย 
กิคถิ ง ใน แง่น  เพราะ ปก ฅิมนุ ษยท วไป  ม* กกิด ว่า ฅน ไม่ ม 

กวา ม ผิด  ความ ผิด มา จาก^ งอน ค่าง หาก  เขา จิง ฝาก ชวิฅ 

ไว้ ก* บจิง ภาย นอก  น่า ฟ้งเ ส์าร ชาว พ พ รพิ ย* งโง่ เข ถา มาก ห ถา ย 
พิเ อา ชวิฅ ของ ฅน ไป ฝาก ไว้ ก* บ ผิ— เทวดา— แส์ อเม่ อง  ก่น ไม่ 
' ใหญ่ น* อย  อนฅ น เข* าใจ ว่า จะ ช่วย คน ไค  ท^  ๆ พิจิง เห ถ่าน^ 
ไม่ เกย ช่วย ใคร เถย  บาง กน ก็ นก ว่า  โชค ชะ คา ของ คน ไม่ ด 

ทำ อะไร ก็ ไม่ ฃํ้น  ' ผูห ต* ก ผู้ใหญ่ ไม่ ชอบ ใจ อย่าง โน* นอ ย่าง น 
ถ* วน แค่ เบ์น การ พูด การ กิดอ อก นอก ทาง ไป ท^น อ* นบ คกถ ท 
ไปฺไ หว้^ ง ค่าง  ‘ๆ  ด* งก ถ่าว มาน^  แ ๙ คง ว่า เขา ไม่ มก วาม เชอ 
ใน เรือ งก ฏ ของ กรรม  แถะ เบน คน ไม่ เกย กิค พิง คน เอง  กอย 
แค่ จะ พง^ ง ภาย นอก ฅถอ ดเว ถา  ไม่ เคย พิจารณา ถง เรือง 

การ กระทำ ของ คน  จงไม่พบความบกพร่องของฅน  ฆถพิ (^ด 
ก็ แก้ไข คน เอง ให้ เรืย บรือ ย ไม่ ได้  กถา ยเบ็๋ น คนม่ กวา มจิด ใน 
หาง เก็ย มาก พ ผถพิ 'ส์ค อาจ เ'^ อ คน ไป ก็ม 


๓๑ 


กวา ม เชอ ประ ๓ ท เห ถว ไห ถ ค่า 0 ๆ ดิง กล่าว มา  ไดิ ทำ 
ให้ กน ยุ่ง ยาก ใน ห ตาย ดิาน  ชาว พุหฃ ทิม บ ญญา จิ้ง ควร จะ ไค้ 

ทิกษ าอ ย่าง รอบ กอบ  แล่ วปต ค ปล่อย ฅนอ อก จา กก วาม เชอ 

ประเภท เห ตว ไห ตน โเ  ๆ บาง กน ก็ มก วาม กตว ว่า รูง เหล่า น" น 
จ” กให้ โทษ  ทำ ฅน ให้ ร* บก วาม ทุก ชร’ อนดิ วยป ระ การ ค่าง  ๆ 

จิงฅ องเ ช* าไป ประจบ ประแจ งอ’ อน วอน ฅ่ก ล่ง น* น ๆ เบี้น การ พด 
เอา เอง  ว่า เอา เอง ท* งน* น โดย เนอ แทิแ ต’ ว ล่ง เหล่า น* นไม่ เกย 
รบ รอง อะไร กบ ผูเ ช’ าไป ชอแ ม แค่น’ อย  แค่ กวา มเฃ ตาน* นแห ตะ 
ก่อเ รอง ชน ใน คน  ถ* าเ รา เชื้อ มห้เ ว่า กรร มทิเ รา ทำ เท่า น* น จะ ทำ 
ให้ เรา เบ็๋ นอ ย่าง น* นอ ย่าง น จิฅ ใจ ก็ จะ มห้เ กง  แตะ มั่ก วาม เบ์น 
ค* ว เอง มาก ชนก ว่า ปกคิ 

ตอง กิดค 'ส์ก เต กน’ อย  ใน เรือง ล่งทิ เรา เรย กก* นว่า ม 

ความ ดิก ดล่ท ชิม ฤทชื้ เก ซ ถ’ าล่ง น นม อำนาจ อาจ อำนวย 

ประ โย ชน ให้ แก่ ประชาชน ไค้' จ ชิง  ๆ นล่ว่  มน ษย์เ ราก จะ ไม่ 
ชาด จาก ^งทึ๋ คน ประ ฟ้งค  ใคร อยาก ม่อย าก ไค้ อะไร ก็ จะ ไป 

ชอเ อา ไค้ คาม ความ ดิอํง การ  มน ษย ไม่ ค อง ทำ งาน มาก  ทำ 
เพ ยง คนเ ช* าไป จุด ชูปเ ม่ยน บูชา ก่อ! ก ใ^ ^ ก่  หรอ ก่อ ล่งทิ เรา 

ดิบ ถอ  เรา ก็ จะ ไค้ คาม ความ ประ ส์งก โดย เฉพาะ ใน^ ม ไ]^ 


I 


๓ 


เฐป็ 


'ส์ ถาก กน แบ่ง มอ อก อยู่ ทุก เจ ดว^  ถา^ ง^ ไ ได สิทร อาจ อำนวย 
ให้ ไค  กน ก์กง รำ รวย ไป ฅาม  ๆ กน็มิ ใช่ หรั๋อ  ถ็า นำ มนฅ 

มก วาม ฃตง จริง  กน บวย ก็ ไม่ ก็ อง ไป โรง พ ยา บา ถ พอ ไม่ บาย 


' 'น ไม่ พอ 


เรา 


ก ไป หาม มอ ให้ ร คน^ มน ค เท่า น^ ก็ พอ แถว  แฅม 

ก็ อง หา หมอ  ก็ อง ซํ้อ ยา มาร ไ าษา ไร กๆ เอง คน  การถ อ 3 ง 

เห ถ่าน นจง เบน เ รอง ไง' เข 0 าไต ย แห้  ซาว พุทช จง ไม่ กวร ท่า คน 
ให้ ไง' เขลา ใน ท่าน อง น 1เ  แค่ กวร ท่า คน ให้ ฉลาด ใน เห ฅุผถ 

ไม่ ไป เทียว กราบ ไหว้ ฟ้งไ ม่กว รก ราบ ไหว้  อโแ บ็๋น การ กระ ท่า 
ของ เก็ก  ๆ ผู้ เขลา ฅ่อก วาม จริง เท่า นโเ 

ใน เรื้อ ง เทียว ก* บด วง ชะ คารา ก็ก็ เช่น เคย วก* น ม* น หาม่ 
ฤทข เคช ท่า กน ให้ คหรื้ อช ใง่ไ ห้ไม่  ม* นเบ็๋ นเรื้ องของ ฆุ้ท่า เท่า น* น 
หมอ ผู้ ชำนาญ ใน การ ท่า นาย ก็ย่ง เครา ะห้ร 'าย ไห้  กวา ม จริง 

เขา ไม่ น่า ม่โช กราย  เพราะ^^ามารถครวจคราถงการไกจร 

ของ ดาว ไห้ ด และ ฟ้า มารถ ท่า นาย ดวง ชะ คา ของ ผู้อน ไห้ ค* วย 

แค่ คน เอง ไม่ ฟ้า มารถ ท่า นาย คน เอง ไห้  เพราะ ชํวิฅ ของ มนุ ษย 


มิ ไห้ ขน อยู่ กไา ดวง ดาว  หาก ขํ้น อยู่ กบ การ กระ ท่า ของ คน เอง 
พระ ผู้มิพ ระ ภา กฅ ร* ฟ้ว่า  ประโยชน์ ย่อม ล่วง เลย คน พาล 

ผ้ม' วไป น่งน บด วง ดาว ใน ทอง พา เส์ย  ประโยชน์ เบน 


ด โ) ๓ 


ฤฉษ อยู่ ใน ตํวแ ล* ว ดวง ดาว ใน ท* อง พา จ?; ทำ อะไร ได้  ” 
'ผุ ทชภ าษิค นฒน การ ชอยู่ ใน คํวแ ทํว ว่า  พระ ผุท ขอ งก ไม่ ส่ง 

1( ^รํม การ ฌนห มอด ของ ทํษ ยฅ ถาก (ๆ  11ฅ่ค องการ ให้ ทุก กน 

เบ็๋น หมอ ดู การ กระทำ ของ ฅนเ อง ว่า ฆิด ถูก แก่ ไหน  แถะ ทำ การ 
แก้ไข ค' วยฅํ ว เอง 

การ ไป กราบ ไหว้ พระ าผุท ธ รูป  อ* นฌน รูป เปรย บ แทน 
อง ก พระ ผุทข เก่า  หรอ พูด อก อย่าง ห นง ว่า  แทน กวา ม ๙ ะ อาด 
ว่าง  งบ  อ* นม่อ ย่ใน พระ ทยข อง พระ อง ค เรา เข* าไป ไหว้ พระ 
กราบ พระ  เบ์น การ เข' าไป หาก วา มด จาก พระ  มิ ใช่ เข' าไป 

ขอ ให้ พระ ช่วย เรา หา มิไก้  พระ ท่าน (^อ น ให้ เรา ทุก กน ได ช่วย 

ค* ว เอง  โดย การ ปฐํ บ* ค คาม กำ ฟ้อน ของ พระ  เพราะ ฉะ น^ 

การ เข* าไป กราบ พระ  ก็เพึ อ โน* มน* อม เอา รูป พระ มา เบน ฟ้งเ คอน 
ใจ  ให้ ไค้ นก ถงก วาม ค งาม ของ พระ แตะ ทำ คน ให้ ค งาม คาม 

พระ ไป ค* วย  อย่าง นเบ็๋ น การ ไหว้ พระ ไค้ พบ พระ  แ0 ะ ทำ พระ 
ใก้เ ก้คฃํ้ น ใน ใจ ของ คน  เรา ก็ก ฟ้า ยเบ์ นก นม่พ ระ 

ส่วน บุก กถทึ๋ เขา ไป ไหก้ พระ อก แบบ ห นง  กอ ไหว้ พระ 

โค ยนิ้ก ว่า พระ ทุทจ รูป เบี้น ฟ้งก I โ^ อ''’ แา' 'บ'’ ก กา' าะ' ขอ อะไร 


ก (ๆง ได้ จาก ท่าน  เขา เหล่า น” นจง เฃา ไป ท่า 11 ารข อด ว ย^ ซฟ้น คา 
บาง  เฟ้ ยง ทา ยุ ใด ย ประ กา รอน  ๆ บ* าง  ซงล่ ท่น แค่ เบน ค วาบ 
เข ถา ท” งนน  ถา พระ พุทช รป ท่าน พูด ได้  ท่าน คง บอกว่า 

ลูก เอ๋ย  ทำไม เจ ไจ งม าทํไ อย่า งนี  พ่อ มิ ได้ สอน่ ให้ เจ ไ 
ทำ อย่าง น เลย  แต่ สอน ให้ เจ ไ ทำด้ แลไ เจ ไจ ะ ได้ด้  สุฃ 
ฑุกฃ เส อม เจริญ อยู่ ใน ต่วเ จไแลว  เจ ไจ งม อง เฃไ ไป ภาย 
ใน ตํวฃ อง เจ ไ เจ ไจ ะรู้ช่ ด ตาม ความ เบน จริง  อย่า มา 
สไา กระบอก ให้ เบน การ เสย เวลา เลย  จง หน เฃไ ทำ การ 

แก้ไข ป ร" บ ปรุง ต่วฃ อง เจา เอง เถิด  ถ ไพ ระ พุทช รูป เจรจา ได้ 
ท่าน คง จะ เจรจา ออก มา ใน รูปอย่าง น แค่ เพราะ พระ ท่าน ไม่ พูด 
แถะ ถิษย ของ พระ เห็น แก่ ถา ภเถ็่ ก ๆ น* อยๆ  เอ๋ย ดวย  เรือง จง ไป' 
ก" น ใหญ่ ไค  ขอ ชาว พทข ท ไห ถา ย จง ท่า ความ ขา ใจ ถูก ก* น เอ๋ย 
ท เถิด  อย่า ได้ กระ ท่า อะไร ใน ทาง ผิด ทาง เอ๋ย ค่อไ ปอ๋ก เถย  จง 
ห็กษ าชร รม ะ ให้ เข ไ ใจ  จง พยายาม ปฎิบํ ค คาม ทาง รรร มน^  ‘ฯ 
ท่าน ก้จะ พบ เอง ว่า ชวิค ของ ท่าน เบ์ นอ ย่าง ไร  อย่า ลม ว่า ชวิต 
ของ ตน ขน อยู่ ก" บ การ กระทำ ของ ตน แห้  ๆ ไม่ มิ สง ใด 

อะไร มา ตลบ" น ดาล ให้ ใฅร เบน อะไร ได้ เลย  พระ ผูมิ 

พระภากของซาวเราทไห1เาย  ก็ ทรง เบน เพ ยง ผ้ชบ อก ทาง ให้ 


๓ 

เรา เดิน เท่า น้น  การ เดิน ฅาม ทาง น" นเบ์ น หนา ดิร องเรา เอง 

ใคร เดิน กถิง ป ตาย ทาง เอง  ใคร ไม่ เดิน คน นนก็่ ไม่ ถิ้งเ จุด หมาย 
เม อเบ์ น เซ่น น ท่าน จะ ม วช^ อยู่ ทำไม เต่า?  จง รั่บเ ดิน ตาม 

ทาง เถิด  ถิงทิ ม่ก่า ยิง ต่าห ร ไม่ ซ่วิฅ ซอง ท่าน กำ ติง รอ ท่านอยู่ 

ซ’ างห น* าแต ว การเดินทางไปหายิงนโแบี้นงานรบด่วนซอง 

ท่าน ทุก คน  พระ ขูม่พ ระ ภาค ค ร' ^ เฅอ น ว่า 

ถไ จะ ทำดิ  จง ทำ ดิอย่ าชไ  เพราะ การ 

ชไา ชไ อยู่  -ใจ ของ ท่าน จ่ก ตก ไป สู่ บาป เสัย 

ธรรมชาติ จิต ของ มนุษย์ น” นดิน รน  กลับ กลอก 

ร” กษา ยาก  ห ไม ยาก  ถไ ไม่ พ ยา ยา V ห ไม ไว้  ม” นจะ ตก 
ไป สู่. บาป เสย ง่าย ท่สุด  ผู้ หลัง คราม สเ; อาด  สว่าง  สงบ 
จิง ควร รบ ทำ กิจ อย่าง ไม่ ชก ชา 

ใ) ไ) ควร จำ ไ. น ตอ ฬน 

*.  ชาว ทุทช  ถอ  พระ ทุทช  พระ ชร รม  พระ งร์) 
เบน ทึ่พิง อ” น ประ เฟ้ ริ^ 

,8.  ชาว พุทช  เชอ มไเ ใน กฏฃ อง กรรม  ทำ ดิไดิ ค 

ทำ ชวไ ดิชว 


๓ 


๖ 


๓ 


4. 


ฟ. 


(5^. 


ชาว พุ ทขย อม ให้ พระ พทร ฌ็๋นฆู นำ ทาง ซวิฅ  ถอเ อา 
พระ ขรร มฌ็๋น แนว ทาง ของ ชวิฅ  ถอเ อา พระ ฟ้ง ฆ' 
เบี่เ นบุค คถฅํ วอ ย่าง ผันำ ทาง ชวิค  แอ ะเดํ นฅ  ณ แบบ 
พระ ฟ้ง ฆฅถ อด ไป 

ชาว พทช จะ ไม่ กราบ ไหว้ 3 ง ใด อื้นทิ ชาว โอก ถอ ว่า 
ฃอว้ กด สิทร 

ชาว พทข จะ  ไม่ เชอ ใน ช ะฅา ชวิค ของ หมอ บอก  แด่ 
เชื้อ ว่า ฅนเ องฟ้ รา งอ นาค ค ให้ แก่ ชวิฅ ของ ฅนเ อง 


ชาว พทช เว อาม ทกข 


แก้ไข 


ความ ทกข ทิฅน เอง 


^ ใ^  1 1 

ไม่ เท ยว วง ไป หา หมอ ด ให้เ ชื้ยเ วอ าเป อ่า  ๆ 

ชาว พุทร ถื้อ ว่า ความ บง เอิญ ไม่ม่  ม่แด่ ๙ ง ท* งห อาย 

เกิด จาก เหฅุ  ป รา (1 จาก เห ฅุผถ จะ เกิด ขน ไม่ ได้ 

เห ฅทิแ ห้อ ย่ทิ การ กระทำ ของ คน เอง 

ชาว พุทช ไม่ ม่พิฬ ะ เคาะ เกราะ ห แบบ หมอ ดู  แด่ 

(^ะ เดา ะคร งก ไ! หา เหตุ ให้ พบ  แอ' วคด เหตุ นํ้น เอ่ย 

ฤกษ งาม ยา มด อ่า ห ร* บ ชาว พุทช ไม่ม่  ม่แด่ ทำ คก็ 

ทำ ให้ เว อา ดขํ้น  ทำ ช ไ) ก็ ทำ ให้ เว อา ช ไ] ขน  ด้ช ไ) 

มิ ได้ ฃนอ ย่ก* บเว อา  แค ขน อยู่ กบ การ กระทำ เท่า น* น 


สิง ท ชาว ฬุท 6 ควร หลีก ห่า 4 

ชาว พุทข {ๆ อผูรู้  ฆูฅื้น  ผู้ เบิก บาน ใน ทาง ชร รม  ย่อม ม 
กวา ม ประ' ส์งค ทิจะ ทำ ฅนใ ห้พํน ทุกร  แอ ะ ประ ฟ้งค ทิจะ ช่วย 

เพื้อ น ฝูง ให้ พน จาก ทุกร ควย  อะไร เบน กวา ม ทุกร ไม่ เบี้ นที 

ชอบ ใจ รอง คน เอง  ก็ ย่อม ไม่ ทำ ทีง น* นแก่ บก กอ อื้น  ก็ อม โเ ใน 
อุดม ชร รม ที ว่า:— 

“ ถำค วาม ทุกข์ ไม่ เบน ท ชอบ ใจ ของ เจ ไ เจ* าอ ย่า 
ได ทำ ให้ ใด 5 ๆ เบน ทุก ฃเบ่ นอน ขาด” 

อ” น การท ไม่ ทำ ใ กร ให้ เบน ทุกข์'^  ผู้ปฎิ บ” คคน ใน ชร รม 
พิง ทราบ เ' ส์ย ก่อน ว่า  อะไร เบน ทุก ช อะไร กวร หอก ออก ให 
ห้าง ไก อ จง ใคร่ รอ แนะ นำ ไว้ ใน ที นบ' ก่ง ออ:— 

๑,  การ ดม ของ ม่นเ มา  อ” นเบื น ทด” ง แห่ง ความ 

ประมาท  เช่น  บุหร  เห ก่ก่  รอง หม่ก่ ดอง ทม่อ วาบ เมา มาก  ๆ 
ผน  ก” ฌธา  รวม ท* งเส่ ไ รอน  อ* น เบน ทีงเ I ด ให้ ใทษ ทม่ แพร่ 
ห อาย ใน ส์ม ไ) น เบ็๋น ก็ งด อง ห' ก่ม  ชาว ทุทช กวร งดเ ว' น จาก 
การ เส์พ ชอง เ ๙ พฅิด ม่นเ มา พุอ ที^  เพราะ เห ค อะไร เอ่า  ใ 

ก็งเ อ่พ คิด ทำ ให้ ทํค  ยาก ทึ๋จะ ทงอ อก' เบน ทีงที ร่าง กาย ไม่ 


คอ งก ารเ ย หาก แค่ ผูน้น ไป ผก หด เฟ้พ เพราะ ความ คะนอง บาง 
เพราะ ความ อยาก ทด ตอง บ* าง  ฆถฬิ ดฅิด งอม แงม พิง ไม่ ได้ 

ก่อ ให้ เกิด ไท ษ อย่าง หน ก ขอ อนุโมทนา ต่อ ร*^ บาต คณะ ปฎิว "ฅ 
ทิได้ ค* ดกิน ใจ เติก การ ขาย ผืน  เพราะ เหฅุ ว่า เบ์น โทษ แก่ ประ เท 
ซาคิ อย่าง ร* าย กา จ ผืน เบน? งพิ น่า กต่า ว ได้ ว่า ไม่ ม่แ ต* ว คาม 

กฎหมาย  นอก จาก พวก ใจ อ่อน บาง คน ยง แอบ แส์ พอ ยู เท่า น* น 
? ง ทิเฟ้ พก* นอ ย่าง เบีด เผย แตะ ท* วไป  โดย ถอว่ าเบ์ น? ง นำ ความ 
ฟ้ฃม าอ่ผู้ คม มาก กอ ๙ รา  มํ่ ประเภท ค่าง  ๆ แตะ ม่กา ร โฆษณา 
ขาย ก* นอ ย่าง ครก โครม ใน วิทย แตะ โท รท (1 นํเ บน เห คุ ให้ เยาวชน 

ของ ชาคิ อ่า ก* ญฆิด คิด ว่า เบน ขอ งด  แต* วริเ ส์พ กน เบ์น การ ใหญ่ 
อ" นนำ กวา มเ? อม โทรม มา อ่ซวิ ค แตะ การ งาน มาก มาย  ภ* ย 

อ* นคร ายพิ เกิด จาก การ ดม เห ต* านม่ มาก  พระ ผูม่พ ระ ภาค จง. 

ได้ ค ร*? ไว้ ทงใ นอ่ว น^ถ แตะ อ่วน ขร รม  ชาว พุทธ เรา ร* บคิต ก* น 
บ่อย  คุ  แค่ ถื้อ กน น* อยพิ พุด  โดย เฉพาะ ใน ข* อพิ ห* า อ่วน ธรรม 
ท่าน ก็ ว่า เบน อบายมุข  เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ เอ่อ ม ทราม เตย 
หาย ม่ป ระ การ ค่าง  คุ  เช่น 

®.  เหตุ ให้ เสย หรห ย {โต ยห้ไ ด้รั' แ ผล ตอ ไ] แท II 

ค้ผ ค่า) 


๒.  เบ 11เห ดุ ให้ เกิด โรค ใ I เทา ง กาย ทา^ ใจ 
๓.  เปีท เหตุ ให้ ก่อ การ หะ เลาะ ว วาท ต่อ เนัเ 
๔.  เปีน เหตุ ให้ ไม่ ร้ฯก ระ อาย 
๔.  เบท เหตุ ให้ ถูก ค V ดีด หม่ใ แก ลยด ชัง 
๖.  เปีท เหตุ ให้ ทอ V กำลัง ท ญญา 

ทํงห มด นฌ็๋น ไท ษทิ ๓ ค จาก การ คื้มฃ อง เมา ประ เภท น 
แม้ ของ เมา ประเภท อื้นก็ มไท ษ เช่น เด ย วก โเ  - 

ใน มยน มํ่ฟ้ง เฟ้พ คิด ประเภท เส่โ รอน  อนเ บ็๋นเ .ก ถ็ดทิ 
ทำ มา จาก ผน  ให้ โทษ แก่ฬ้ บ มากกว่า ผนถ ง ฟ้า มสิ ม เท่า  ถ^ 
ใ กร ไป ริหํด ฟ้บเ ข* า แม้ เพ ยง ฟ้อง ฟ้า มกร^  กึจะ คิด อย่าง หน* ก 
แถะ เบน เหตุ ให้ ขวน ขวา ย หาม าฟ้บ  เทื้อ บำบ ดก วาม กระหาย 
ถ* าเ ขา ไม่ม้ เงิน จะ ซอ หา  เขา ก็ ทำ ความ ผิด ได้ ง่าย  เพราะ กน 
พวก นเบ็๋ นก น ใจ อ่อน  ไม่ ฟ้า มารถ เห นิยว รง กวา มร้สิ ก ของ กน 
ไว้ ได้  เขา จง ทำ อะไร  ๆ ใน ทาง เฟ้ย ได้ ง่าย ทิฟ้ด  เดึก หนุ่ม เฟ้ย 
กนไปเพราะสิงเหอ่านมากแ^ง่ว้  ขอ ให้ พ่อ แม่  กรู อา จาร ย ได้ 
โปรด ช่วย กน ระ มด ระ วง ใมเ 3 'อง นฟ้ก หน่อย เถิด 


๔0 

1®.  การ พนํน ทุก ประเภท  นำ กวา มเฟ้ อม ไท รน มา 
ประชา ชา ชนแ 0 ะ ประ เทเ 1 ชาติ อย่าง หนํก  เบ็๋ นอ บา ยม ชอก 

ประ การท นํงท็ น่า กนํ วอ* นครา ย เพราะ ผูก นม* วฺเ มา ใน การ พน’ น 

แก ไ)  เฃาคองทาโอกา(51ก่นก*น1?^มอไป  ไม่ ทิใค ก์ทิท นิง  เขา 

ไม่ ม่หว ติด ใน ทาง ก* าว ทน ไ ใน ประเภท อื้น  น* ก การ พน* นไม่ ติด 

ทำ มา ทา กิน ใน ทาง ฟ้กริ ค เพราะ ฬิยฃ อง เขา เบน กน ม* ก ง่าย 

ติด ใน กวา มฟ้ บาย เ^ย แกํว  เ0 ยก กาย เบน กน ฃเกิ ยจ ใน การ งาน 
จง ไค้ พบ ความ กริง ว่า  การ พน น ทำ คน ให้ ไม่ ก* าวท น* าใน ชวิฅ 

กน ขั๊เกิ ย จม* ก ชอบ การ พน* น เพราะ ติด ว่า  การ พน* นเบ์ น ทาง ให้ 
รไ รวย ไว  ไค้ เงิน มา โดย มิค* อง ทำ งาน ทน* ก แค่ กวา ม จริง หา 

ไค้ เบ็๋น เช่น น* นไม่  น* ก การ พน* น ไม่ม่ ทาง รา รวย  การ พน* นไม่ 

ทำ ให้ เกิด ผคค ยก ภาย ใน ประ เท^  ประเทศ ใ คม การ พน น มาก 

ประเทศ น* นม่ ทาง เฟ้อ มมาก ฬุค  ฝ รง นก ปกครอง เมิ อง ขน 

ม* กป ต่อย ให้ พก เมื้ อง ในเ มื้อ ง ขน  ไค้ เต่น การ พน นก น คาม ชอบ 

ใจ  เพราะ ถ* า ประชาชน ท มก มุ่น ก* บ การ พน* น แก* ว เขา ไม่ 

ติด ถงอ นาก ค ของ ประเทศ ชาติ  เขา กก งคก เบน ทาฟ้ ของ ประเทศ 

อนค กอด ไป  ร*^ บาก ทั๊ค้ทิ ทวง ความ เจริญ ของ ประชาชน  ย่อม 

ไม่ต่ งเฟ้ ริม การ พนํน ทุก วิถ ทาง  การ พน น เบน บ่อ เกิด ของ อา ช- 


ญา กรรม ฟ มอ  1พ รา ะเ มอ เขา แพ หนํก เข้า ก็ คอ งๆ) ไม ยก น 0 ะ 
ใน คํบถ หนิ งม การ เบีด บ่อน ซน วว เพ ยง อาทิ ฅย เคย วน้น  ข้วข ธง 
ชาวบานแถวน*นหายไป!ๆงหกตว  ใคร มา เอา ไป  พวกน*กเถง 


ชนววนนเองมาเถ่นพนนววแถะพ่ายแพ^การพนน  คิง ได้ ถก วิว 
ของ เพ อน บาน  ใน คำ บถใ คม การ พน” น มาก  การ ต” กเก็ ก ถก น' อย 
ก็พ ถอย มาก ไป ด' วย  การ พน น อาจ ทำ ให้ คน บาง คน ม ราย ได้ ด 
แค่ ทำ ให้ อก ห ถา ย คน ฟ้ญเ ก็ย ราย ได้ ไป  การทำ มา หา กน ก็ ไม่ 
ก' าวห น' าแม้ วิ กอ ย่าง  บาง คน กล่าว ว่า การ เบีด บ่อน ไก่ เบน 

การ ล่งเ ริม การ เถ ยง ไก่  เบ็๋น การ เพิม พนข้  ไก่  ข' อนไ ม่เ บ่น 
ความ จริง เถย  เพราะ กน เถ ยง ไก่ ซน จะ เอาใจ ใล่เ 'เค่ ไก่ ชน คว 

เคํย ว พวก เถ ยง ว” ว ชนก เอาใจ ใล่ก บวว ควเ ดยว  เขา ป ฎิบฅ 

ว” ว มากกว่า ปฐิ บ* ฅคํอ พ่อ ของ คนเ 'ส์ย อก  กน เถ ยง ไก่ ชน้  คน เซ' า 

ค' มนำ วิมข ยำ ไก่  ขยำ นวค ไก่ แถว ข งก รง ไว กถา ง แดด  คน เอง 
น” งดู  ถ' ามเ พื้อน มา หาก ๙ นทนา กน ใก ถ^ม ไก่  จน คะ วน เทียง 


ก็มิ ได้ ทำ การ งาน อะไร  เย็น ก็ ทำ อย่าง น^  ผไก่ เข' าวิง จน หมด 
เว ถา  ไก่ ค” วเ ศยว ทำ ถา ย งาน แถะ เว ถา ให้ หมด ไป  โดย มิ ได้ 

ประ ไย ชน คุม ค่า  แถะ ย* งก อ ให้ เกิด ไท ษ อก ห ถา ยส์ ถาน  พระ 
ผู้ ม พระ ภาค จิงค ร* วิ' เ^อ น ไห้ ใน วิ ดา ไถ วา ห^ คร ว่า:— 


®.  1ม อข V ะ ย่อม ก่อ เวร 

๒.  เมี่อ แห้ ย่อม เลีย ดาย ท รท ย์ทเ 3 ย ไป 

๓.  ห รัทย์ ย่อม ลี V หาย 

๔.  ไม่ มี ใคร เชือ ถ้อย คำ 

๔.  เลีม ที่ หมี ม ประ มา ห ของ เพ อม 

๖.  ไม มี ใคร ปร I สงค์ าะแต่ง งาม ด้วย 

( จาก-น ว โก วาท  ) 


นฌ็๋น ไท ษทิ เกิด จาก การ พน น ชาว พุทข ฆูห นก แน่น ใน 
ชร รม จง เห็่น ว่า เบน โทษ ได ยน่ วน เด ยว  (ๆว รง ดเว ไ เจา ก การ 

พน” น ไม่ (าว รว่ง แส์ ริม ให้ ม การ พน” นไม่ ว่า ใน่ก รณํ่ ใด  "I  ใคร 
น่งเ ฟ้ริม ให้ม่ การ เซ่น การ พน นกึด  เซ่น การ พน” น เอง ก็ด  ผู้ นโเ 
เดิน อยุ่ทิ ปาก เหว ของ ความ ฟธมฺ แซ่ ว'  ขอ จง ใว่ใ คิด ดู ให้ดิ แซ่ ว 
เดิน ห่าง  จาก ทาง น* น ๆ ■เฟ้ ย เกิด. 

การ ดม เห ถ้า หรือ เสพ ของ เมา พโ เปร ะ เภท เมีย 
เหตุ ให้ เส อม 

การ เล่ม กา รพ มัมท ก ประเภท เมีม เห ต ให้ เลีฎ ม 


/ 


(!2  ด โ) 

ผัรก ดี  ดีงห ปี ไกล จาก ค วา:] เส อ^ หํ้งส อง 

ประการ ปี' 

ชาว พุทธ ทด  ย่อม งดเ ว* น เด็ด ชาด จใค ความ ช” ว ท^ง 
สอง ประ กา รน  มเ รอง พูด อก มาก  แต่ กระดาษ จำ ก' ด 

ยุติ ไว้ เพ ยง น ก่อน. 


ขอ ความ เบน คน ด โดย การ ประพฤติ ธรรม 
จง ม แด' ท่าน ผู้ อ่าน ท วก* น เทอญ. 

ภิกขุ  บ ญญา น นท มุนี 
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